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Ejemplo práctico de instalación contra
incendios de un aparcamiento

1. Creación de la obra

Para crear la instalación contra incendios de este
ejemplo, tan sólo debe seguir las siguientes indi-
caciones:

• Pulse sobre Archivo>Nuevo y se abrirá la
ventana Nueva obra.

• En esta ventana, introduzca el nombre elegido
para la obra y pulse Aceptar.

Fig. 1.1

1.1. Introducción de los datos generales de la obra

Se iniciará el asistente para introducir los datos generales de
la obra. En primer lugar, en Tipo de instalación seleccione
Contra incendios y pulse Siguiente.

Ejemplo práctico de instalación contra incendios 3

CYPE Ingenieros

Fig. 1.2

Como Tipo de proyecto seleccione Aparcamiento.

Fig. 1.3
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A continuación, sitúe geográficamente la obra seleccio-
nando Emplazamiento y Término municipal.

Fig. 1.4. Emplazamiento y Término municipal

El siguiente paso es Configurar el generador de pre-
cios con varios parámetros que afectarán a los presu-
puestos.

Fig. 1.5
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Una vez en el apartado Plantas/Grupos, el programa
muestra automáticamente la definición de plantas.

Fig. 1.6

Pulse el segundo icono Nuevo grupo de
plantas bajo rasante para crear la planta de
sótano y acepte de nuevo el panel mostrado.

Fig. 1.7

La lista de plantas debe coincidir con la mostrada en la
siguiente figura:
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Fig. 1.8

Puede introducir los parámetros de cálculo que desea
cumplir.

Fig. 1.9

1.2. Importación de ficheros DXF, DWG, JPEG, JPG,
BMP, WMF, EMF, PCX

Tras la introducción de los datos generales de la obra, el
programa le preguntará si desea introducir las plantillas de
dibujo para cada planta.

Para introducir la distribución de la instalación contra
incendios, el procedimiento más cómodo es utilizar una
plantilla de dibujo. En este caso se dispone de plantillas en
DWG. Si desea importarlas, siga estos pasos:

• Responda afirmativamente al asistente o seleccione el
icono de la barra de herramientas de la ventana
principal en cualquier momento. Se abrirá la ventana
Gestión de vistas de plantillas (Fig. 1.10).
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Fig. 1.10

• Pulse el icono Añadir nuevo elemento a la lista.
Se abrirá la ventana Selección de plantillas a leer
(Fig. 1.11). Busque el fichero SI_planta sótano en la
ruta C:\CYPE Ingenieros\Ejemplos\Instalaciones del
edificio. Selecciónelo y pulse Abrir.

Fig. 1.11
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• Pulse Aceptar desde la ventana Ficheros disponi-
bles (Fig. 1.12) para volver a la ventana Gestión de
vistas de plantillas.

Fig. 1.12

• Seleccione el icono Activa/desactiva la visibili-
dad de una o varias vistas de la plantilla en cada
grupo de plantas.

Fig. 1.13

• Asigne al grupo Sótano la vista SI_planta sótano.

6 Instalaciones del edificio

• Pulse Aceptar.

Fig. 1.14

• Aparecerá la ventana Gestión de vistas de plantillas,
donde debe pulsar de nuevo Aceptar.

Ya ha finalizado la importación de plantillas. En este
momento se encuentra en la planta Sótano, tal como
indica la leyenda de la parte inferior derecha (Fig. 1.15).

Fig. 1.15
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1.3. Distribución de la instalación contra incendios

1.3.1. Instalación automática de extinción

Ahora tendrá que definir el área donde desea distribuir los
rociadores. Seleccione la opción Nueva del menú Áreas.
Marque con el botón izquierdo del ratón cada vértice de la
poligonal que define el área a la que deben dar cobertura
los rociadores. Tras seleccionar el último vértice, si pulsa el
botón derecho del ratón, la poligonal se cerrará automáti-
camente y quedará definida. La siguiente figura muestra el
área que debe definir según el procedimiento que se
acaba de explicar (Fig. 1.16).

Fig. 1.16
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Para la distribución de rociadores puede optar, una vez
definida el área, por una distribución automática y prelimi-
nar, que se puede modificar posteriormente. Para ello:

• Pulse en el menú Áreas>Distribución de rociado-
res.

• En la ventana Rociador tiene que escoger los tipos de
rociadores para la instalación y pulsar Aceptar. En
este ejemplo se van a emplear dos tipos de rociadores
de la marca comercial Anber Globe (convencionales
con acabado bronce y rociadores verticales para pared
también con acabado bronce).

Fig. 1.17
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Fig. 1.18

• Para la distribución automática opte por el tipo de rocia-
dor que aparecerá en mayor número en la instalación.

Fig. 1.19

• Pinche al lado del depósito de agua y recorra todo el
perímetro del área de forma que la distribución prelimi-
nar de los rociadores cubra el máximo de área.

8 Instalaciones del edificio

Fig. 1.20

• Pulse en el botón derecho del ratón para obtener la
distribución de rociadores automática.

Con la distribución preliminar es posible ajustar la configu-
ración de ésta, quitando o añadiendo rociadores, incluso
cambiándoles de tipo:

• Puede quitar los rociadores y sus respectivas tuberías
con el icono Borrar.

• Para añadir un rociador pulse el menú Equipamiento
>Nuevo y aparecerá la barra de herramientas del
equipamiento disponible.

Fig. 1.21
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Pulse el icono Rociador y escoja el tipo de rocia-
dor que quiere colocar (Fig. 1.17).

En la siguiente figura se muestra la distribución defini-
tiva para este ejemplo.

Fig. 1.22

Para terminar la instalación de rociadores es necesario
introducir el Grupo de presión y unirlo con el punto
donde empieza la distribución preliminar de rociadores por
tubería, Tuberías > Nuevo .
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Fig. 1.23

Ahora, seleccione Calcular para que el pro-
grama realice el cálculo de la instalación.

Fig. 1.24
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Para cambiar el tipo a un rociador existente, pulse en el menú
Equipamiento > Editar, pinche encima del rociador y escoja el
tipo (Fig. 3.8.17).



A continuación es necesario Editar el grupo de pre-
sión para seleccionar aquel que desea para la instalación.
El programa sólo le mostrará aquellos grupos de presión
que cumplen todas las exigencias hidráulicas de la instala-
ción (Fig. 1.25). También es posible editar los demás ele-
mentos de la instalación en Obra > Datos generales

(Fig. Fig. 1.26 y 27).

Fig. 1.25

Fig. 1.26
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Fig. 1.27

Una vez finalizado el cálculo tiene disponible las opciones
Listados de la obra y Planos de la obra .

1.3.2. Bocas de incendio equipadas

Desde el cuarto de máquinas se introduce otro grupo de
presión y desde este la distribución de tuberías ,
con las BIEs necesarias o .

CYPE Ingenieros

Recuerde que para Calcular tiene disponible el botón .



Fig. 1.28

En Obra > Datos generales podrá editar los ele-
mentos de esta instalación y ajustar sus características.

Fig. 1.29

Fig. 1.30
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Fig. 1.31

Dimensione la red de tuberías con el icono Calcular .

Fig. 1.32
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Ahora en Listados de la obra aparecen disponibles
las opciones de Resultados del cálculo hidráulico,
Cuadro de materiales o Mediciones y presupuestos.
Para obtener los planos pulse el icono .

1.3.3. Extintores, señalización y alumbrado de emergen-
cia, columna seca, sistema de detección y alarma de
incendios y sistema de detección de CO

Utilice la barra de herramientas del equipamiento disponi-
ble (menú Equipamiento > Nuevo) para completar la
instalación contra incendios.

Fig. 1.33

Se podrán escoger hasta tres tipos diferentes de extintores
para la instalación de este ejemplo.

Fig. 1.34
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Coloque todos los equipamientos necesarios. En el ejem-
plo se han incluido el sistema de detección y alarma de
incendios, la señalización de los medios de evacuación, y
el alumbrado de emergencia (Fig. 1.35)

Fig. 1.35

Después podrá editarlos en Obra>Datos generales.

Fig. 1.36
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1.4. Cálculos y comprobaciones

Una vez introducida la instalación y comprobado que no
existen mensajes de error, es el momento de calcularla.
Pulse en el menú Resultados>Calcular o pulse directa-
mente el icono a fin de que el programa llegue a una
solución. Como se muestra en la figura siguiente (Fig.
1.37), al pulsar Calcular se indica el presupuesto de la
instalación en el margen inferior de la ventana principal.

Fig. 1.37

1.5. Obtención de resultados del cálculo hidráulico,
mediciones y presupuesto, y planos

1.5.1. Resultados del cálculo hidráulico

• Pulse en el menú Archivo>Imprimir>Listados de la
obra (o directamente el icono ),seleccione Resul-
tados del cálculo hidráulico y acepte para obtener
los resultados del cálculo hidráulico (Fig. 1.38)

Fig. 1.38
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Fig. 1.39

1.5.2. Cuadro de materiales

• Pulse en el menú Archivo>Imprimir>Listados de la
Obra (o directamente el icono ), seleccione Cua-
dro de materiales y acepte para obtener el cuadro de
materiales (Fig. 1.40).

Fig. 1.40
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1.5.3. Mediciones y presupuestos

• Pulse en el menú Archivo>Imprimir>Listados de la
obra o directamente el icono y seleccione Medi-
ciones y presupuestos. Elija la opción deseada de
las que aparecerán en la parte inferior de la ventana
(Fig. 1.41) y acepte.

Fig. 1.41

• En la siguiente ventana, Opciones del listado, escoja
el tipo de listado de medición y presupuesto que
desea: proyecto de promoción privada (Fig. 1.42) o
proyecto para la administración (Fig. 1.43)

Fig. 1.42

Fig. 1.43
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Fig. 1.44

También puede exportar el presupuesto a Arquímedes o
al formato estándar FIEBDC-3 desde el menú
Archivo>Exportar.

1.5.4. Planos

• Pulse en el menú Archivo>Imprimir>Planos de la
obra, y aparecerá la ventana Selección de planos.

Fig. 1.45
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• Pulse el primer icono Añadir nuevo elemento a la
lista y acepte la edición del plano mostrada en la figura
(Fig.1.46)

Fig. 1.46

• Seleccione como tipo de periférico de salida DWG
en la columna correspondiente y pulse Aceptar.

Fig. 1.47

Aparecerá la ventana Composición de planos (Fig. 1.48),
en donde el programa habrá seleccionado automática-
mente el formato necesario para dar cabida al plano con
su respectiva escala.
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Fig. 1.48

• Pulse el icono Detalle de un dibujo ( ) y, a conti-
nuación, pulse sobre el interior de los distintos cuadros
del plano para ver su contenido (Fig. 1.49).

Fig. 1.49
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Este plano se puede exportar a DWG, puesto que fue el
tipo de periférico seleccionado anteriormente. Para ello
debe entrar en el menú Planos>Imprimir>Imprimir
todos y escribir el prefijo correspondiente al fichero (Fig.
1.51). El fichero se guardará, para su posterior uso, en el
directorio por defecto, C:\CYPE Ingenieros\Planos en
DWG\Instalaciones del edificio\ aunque puede elegirse
cualquier otra ubicación pulsando el icono .

Fig. 1.50

16 Instalaciones del edificio

Fig. 1.51
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Ejemplo práctico de instalación de protección
contra incendios y comprobación DB-SI

1. Creación de obra nueva

En el diseño y la verificación de las características geométri-
cas y constructivas para la propagación interior y exterior, eva-
cuación de ocupantes e intervención de bomberos, y de las
instalaciones de protección contra incendios, es necesario
tener introducidos los elementos constructivos y los recintos.

Como el objeto de este ejemplo es la comprobación de la
seguridad en caso de incendio y la introducción de una
instalación de protección contra incendios, se partirá de
un edificio con la arquitectura definida en un ejemplo ya
creado. Para ello, vaya al el menú superior Archivo >
Gestión archivos y pulse el botón Ejemplos.
Sobre la misma pantalla aparece una lista con todos los
ejemplos del programa Instalaciones del edificio. Selec-
cione el ejemplo Plurifamiliar 8 viviendas vacío.ies y
pulse Abrir.

Una vez abierta la obra, la pantalla muestra la siguiente
imagen.

Fig. 1.1

Antes de realizar la instalación, debe guardar la obra con el
nombre “Seguridad en caso de incendio”. Para ello, pulse
la opción Guardar como que se encuentra dentro del
menú Archivo y, en la ventana que aparece, introduzca el
directorio donde se guardará la obra, el nombre del fichero
y, si desea, una breve descripción del mismo.

Fig. 1.2

A continuación, seleccione la solapa Incendio en la cual
se verificará el cumplimiento del DB SI Seguridad en caso
de incendio.

Fig. 1.3

En la ventana Datos generales del menú Obra, selec-
cione la opción Verificar el cumplimiento del CTE (DB SI
Seguridad en caso de incendio) y especifique el tipo de
estructura del edificio para realizar las comprobaciones del
DB-SI 6.

Fig. 1.4

2. Introducción de la instalación

Una vez definido el edificio, se comprueban las característi-
cas de los elementos constructivos y se realiza la instalación
de protección contra incendios, la cual se compone de:
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• Vías de evacuación, que se introducirán en el sentido
de evacuación desde las viviendas, trasteros, aparca-
miento, almacén de contenedores y escaleras hasta el
exterior.

• Extintores.

• Luminarias de emergencia.

• Señales.

• Hidrantes exteriores.

3. Introducción de los sectores de incendio

Antes de realizar cualquier comprobación o instalación, se
deben definir los diferentes sectores de incendio del edifi-
cio. Como este ejemplo parte de la obra Plurifamiliar 8
viviendas vacío.ies, las unidades de uso ya se encuen-
tran definidas y, por tanto, solamente es necesario definir
los sectores de incendio.

La sectorización de incendios puede realizarse de manera
automática, permitiendo que el programa agrupe recintos
de vivienda, comerciales, oficinas y garaje, o mediante
asignación manual, seleccionando los recintos que forma-
rán cada sector de incendio.

Para realizar la sectorización pulse menú Sectores de
incendio > Asignación automática de sectores y en la
ventana que aparece seleccione Agrupar recintos sin
mantener los sectores actuales.

Fig. 3.1

Para visualizar los sectores de incendio definidos por el
programa seleccione, después de pulsar el botón Cal-
cular, la opción Vistas 3D del menú Sectores de incen-
dio.

Fig. 3.2

Como puede observar en la imagen anterior, el programa
ha definido cinco sectores de incendio diferentes:

• Sector residencial vivienda, donde se encuentran todos
los recintos de las viviendas, incluyendo las escaleras y
los zaguanes.

• Sector aparcamiento, formado por el garaje y los traste-
ros.

• Sector basuras, correspondiente al almacén de conte-
nedores.

• Sector VI, vestíbulo de independencia.

• Sector no definido, donde se encuentra el hueco de
ascensor.

Si desea modificar la sectorización realizada por el pro-
grama, pulse menú Sectores de incendio > Asignar. En
la pantalla que aparece, puede añadir un sector nuevo
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( Añadir nuevo elemento a la lista) seleccionado los
recintos que forman dicho sector de incendio; o con
Suprimir elemento seleccionado de la lista, editar o eli-
minar uno existente. Por el momento no se realizará nin-
guna modificación en la sectorización.

Fig. 3.3

4. Definición de la resistencia al fuego de los
elementos constructivos

Una vez sectorizado el edificio, se define la resistencia al
fuego de los distintos elementos que separan los sectores
de incendio.

4.1. Muros y particiones

Para editar los muros y particiones del edificio, debe ir a
Elementos constructivos > Muros y particiones >
Editar y seleccionar el elemento constructivo. En la defini-
ción del cerramiento aparece la seguridad en caso de
incendio. Para editar las características del elemento, pulse

Editar y, a continuación, modifique la resistencia al
fuego mediante el botón de la opción SI 1: Seguridad en
caso de incendio.

Fig. 4.1

A continuación, seleccione los parámetros de seguridad
contra incendio. En este caso, elija una resistencia al fuego
EI 180.

Fig. 4.2

4.2. Puertas

Las características de las puertas pueden ser modificadas
desde menú Edición > Editar. La definición de la resis-
tencia al fuego de las puertas se encuentra en el apartado
Cortafuego. En este ejemplo seleccione una EI2 30.

Fig. 4.3

5. Evacuación de ocupantes y detección, control y
extinción del incendio

Después de definir los elementos constructivos y los secto-
res de incendio, se introducen las vías de evacuación y los
distintos elementos de protección.

5.1. Vías de evacuación

Situándose en planta baja, introduzca las vías de evacua-
ción del almacén de contenedores, de los trasteros, del
aparcamiento y de las escaleras. Para ello, seleccione la
opción Nueva del menú Vías de evacuación, introduzca
el ancho de la vía y dibuje el recorrido de evacuación
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desde los distintos puntos de la planta baja hasta las sali-
das del edificio. Pulse con el botón izquierdo en los puntos
iniciales, intermedios y finales, prestando especial atención
al recorrido y sentido de introducción de estas vías.

Fig. 5.1

Fig. 5.2

A continuación, situándose en las dis-
tintas plantas del edificio, introduzca las
vías de evacuación de las viviendas del
edificio. Introduzca las vías de evacua-
ción desde las viviendas hasta las
escaleras, tal como se muestra en la
siguiente imagen.

5.2. Equipamiento

Para finalizar la introducción de la instalación, es necesario
disponer equipos e instalaciones de protección contra
incendios. Ejecutando la opción Calcular del menú Resul-
tados, se indican los elementos necesarios para cumplir
las exigencias básicas de seguridad en caso de incendio.

• Introducción de extintores

En el presente ejemplo se introducirán extintores cada
15 m de recorrido en cada planta (como máximo)
desde todo origen de evacuación. Para ello, vaya a
menú Instalación > Equipamiento y, en el menú flo-
tante que aparece, pulse el botón Extintor.

Fig. 5.4

Después de seleccio-
nar las características
de los extintores (para
este ejemplo deje las
que vienen por
defecto), introduzca
extintores en cada
una de las plantas
situándolos a una dis-
tancia menor de 15 m
de recorrido desde
cualquier punto de la
vía de evacuación.

En la siguiente imagen se muestra la posición de los
extintores. Como se puede observar, se dispone un
extintor en cada planta y en la planta baja, se coloca un
extintor en cada sector y cada 15 metros.

Fig. 5.3

Fig. 5.5
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Planta baja

Fig. 5.6

Plantas 1, 2, 3 y 4

Fig. 5.7

• Introducción de luminarias de emergencia

Además de los extintores, todos los recorridos desde
el origen de evacuación hasta el espacio exterior
seguro, deben disponer de un alumbrado de emergen-
cia. Para ello, en el menú flotante Equipamiento selec-
cione la opción Luminaria de emergencia,
estanca (para el garaje y el vestíbulo de independen-
cia) y Luminaria de emergencia (para el resto de
recintos), e introduzca luminarias para facilitar la eva-
cuación del edificio.

Fig. 5.8

Fig. 5.9

• Introducción de la señalización

A continuación, se disponen las señales indicati-
vas de dirección en los recorridos donde no se
perciba directamente la salida desde los orige-
nes de evacuación. Vaya a menú Instalación >
Equipamiento y, en el menú flotante que apa-
rece, pulse el botón Señalización (medios
de evacuación) e introduzca tres señales en la planta
baja. Para cambiar la orientación de la señalización uti-
lice los botones (0º, 90º, 180º, 270º) del panel lateral.
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Fig. 5.10

• Introducción de la hidrante exterior

Para finalizar la instalación, introduzca una hidrante en
planta baja, tal como se muestra en la siguiente ima-
gen. Para ello vaya a menú Instalación > Equipa-
miento, y en el menú flotante que aparece pulse
Hidrante exterior.

Fig. 5.11

6. Comprobación

La comprobación del cumplimiento de las exigencias bási-
cas de seguridad en caso de incendio se obtiene pulsando
el botón Calcular o seleccionando la opción Calcular
del menú Resultados.

El programa comprueba la resistencia al fuego requerida
en los elementos separadores, la compatibilidad en la defi-
nición de sectores, zonas de incendio y la comunicación
entre ellos. Analiza la propagación vertical y horizontal del
incendio y comprueba las longitudes de los recorridos de
evacuación (tanto para recorridos hacia una salida de
planta como para recorridos con salidas alternativas), la
compatibilidad de los elementos de evacuación y la dis-
tancia de observación a las señales de evacuación. Ade-
más, verifica la dotación mínima exigida a cada sector de
incendio, analizando la proximidad de extintores a los reco-
rridos de evacuación y orígenes de evacuación del edificio,
así como el número de hidrantes exteriores.

Después de
pulsar Cal-
cular, el pro-
grama muestra
un error indi-
cando que el
desembarco
de la escalera
debe estar
compartimen-
tado. Este
mensaje apa-
rece porque el
programa ha
considerado el
almacén de
contenedores
como sector de incendio Aparcamiento, y no como Resi-
dencial Vivienda.

Fig. 6.1
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Para modificar el sector de incendio vaya a Sectores de
incendio > Asignar y seleccione el sector Sc_Residencial
Vivienda_1. Después de aceptar la ventana, pulse sobre el
almacén de contenedores con el botón izquierdo, y con el
botón derecho termine la selección.

Fig. 6.2

Fig. 6.3

Después de cambiar el sector de incendio, calcule nueva-
mente la instalación. Ahora ya no existen errores y sola-
mente aparece un aviso indicando que el garaje se consi-

dera abierto (ya que se encuentra en planta sobre rasante)
y, por tanto, no es necesario instalar un sistema de control
de humo, necesario en garajes en plantas bajo rasante.

Fig. 6.4

7. Obtención de los listados

Para obtener los listados justificativos del cumplimiento del
DB-SI, debe ir a menú Archivo > Imprimir > Listados
de la obra. A continuación, aparece una pantalla donde se
debe indicar el tipo de documento que se desea imprimir.

Fig. 7.1
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Fig. 7.2

8. Obtención de los planos del proyecto

Para obtener los planos del proyecto, debe ir a menú
Archivo > Imprimir > Planos de la obra. En la ventana
Selección de planos, pulse el botón Añadir nuevo
elemento a la lista para mostrar la pantalla Edición del
plano (Incendio). Pulse Aceptar para volver a la ventana
Selección de planos, donde debe indicar el periférico de
salida en la columna correspondiente.

Fig. 8.1

Pulsando Aceptar, aparecerá la ventana Composición de
planos, donde el programa habrá seleccionado los forma-
tos necesarios para dar cabida a los planos con su corres-
pondiente escala.

Fig. 8.2

Pulse el botón Detalle de un dibujo y después sobre
el interior de los diferentes planos para mostrarlos, o sim-
plemente sobre el botón Detalle de todos los dibu-
jos para mostrar todos los planos directamente.

Fig. 8.3
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Estos planos se pueden exportar a DXF, puesto que fue el
tipo de periférico seleccionado anteriormente. Para ello,
debe entrar en menú Planos > Imprimir > Imprimir
todos y escribir el prefijo correspondiente a los ficheros.
Los ficheros se guardarán por defecto en el directorio
C:\CYPE Ingenieros\Planos en DXF\Instalaciones del edifi-
cio\ Seguridad en caso de incendio.

Fig. 8.4

9. Exportación a BC3, Arquímedes, Arquímedes y
Control de Obra, y Arquímedes Edición ASEMAS

El programa permite la exportación a formato BC3 o a los
programas Arquímedes, Arquímedes y Control de Obra, y
Arquímedes Edición ASEMAS, si tiene licencia para alguno
de los Generadores de precios de CYPE Ingenieros. Para
ello, debe ir a menú Archivo > Exportar o pulsar el botón

Exportar que está situado en la parte derecha de la
barra de herramientas.

Cuando se pulsa Exportar y se indica el programa al cual
se desea realizar la exportación, aparece una pantalla
donde debe elegir si quiere exportar sólo “Incendio” o
todas las instalaciones. Aparecerá una ventana donde
debe indicar el directorio de la exportación. En este ejem-
plo se va a exportar Incendio a C:\CYPE Ingenieros\Pro-
yectos\Arquímedes.

Fig. 9.1

A continuación, se muestra la imagen de la configuración
del Generador de precios, donde se puede realizar un
mejor ajuste del presupuesto.

Fig. 9.2
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