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Elviaje africano del papel de Xativa

» Barrios, calles y apellidos marroquies llevan el nombre Al-Shatibi por los copistas y papeleros
setabenses que se instalaron alli » Marrakech custodia un Coran anterior a 1252 con papel «xativi»

PACO CERDA vALENCIA

M El papel se inventd en Chinaun
siglo antes de nuestra era y luego
se expandio por Asia hasta legar
a los drabes, que lo introdujeron
enQccidentea través de Xativa. La
capital de la Costera no sélo fue la
cuna europea del papel en el siglo
VIl y la primera ciudad occiden-
tal en albergar una fabrica pape-
lerahacia el afio 1150. Nosdlo eso.
Lacalidad del papel setabense era
incomparable y, como dijo en
1154 el gedgrafo drabe Al-1drisi, el
papel de Xativa se conocia «en
Oriente y Occidentes. Tan des-
arrollada estaba la industria pa-
pelera socarrada que hizo emigrar
a copistas y papeleros de Xativa.
Buscaban El Dorado de papel. Y
algunos, como reveld ayer en Va-
lencia el profesor marrogui Mos-
tafa Ammadi, lo hallaron en Ma-
rruecos y dejaron alli una huella
cultural que atn pervive.

Segin cuenta el hispanista Mos-
tafa Ammadi, en la ciudad sagra-
da marroqui de Fez existe un barrio
conocido como Al-Shatibi. Tam-
bién hay una calle con ese nombre
y muchos marroquies llevan en su
apellido la misma palabra: Al-Sha-
tibi. «Aunque casi ningin marro-
qui lo sepa, Al-Shatibi quiere decir
‘el de Xativa'», explica Mostafa
Ammadi. Y la herencia no proce-
de del exilio politico derivado de la
expulsion de los moriscos de 1609,
sino de aquella aventura de papel
que emprendieron muchos seta-
benses anteriores a la cristianiza-
cion de Jaume L

Por ejemplo, la del famoso co-
pista de Xativa Abd El Malek Ben
Abd Al Aziz Ben Walid Allajmi
Achatibi, instalado en Fez. «Su
labor de copista se caracterizo

por la excelencia tanto de su cali-
grafia como de la calidad del pa-
pel que utilizaba», cuenta el pro-
fesor Ammadi. De aquel copista
setabense pervive en Marmuecos el
libro Al Istidkar, del autor 1bn
Abd Al Birr.

Pero la estela del papel xativien
Marruecos ha alcanzado recien-
termente una cota mads elevada. Se
han descubierto los ochos tomos
de un Coran califal almohade es-
crito en papel de Xativa (color

La crisis aumenta

El experto marroqui en papel M. Ammadi, ayer en Valencia. rermanco sustamanTe
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blanco, hojas espesas y brillantes)
QUIE reposa comao una joya en la Bi-
blioteca Ibn Yussuf de Marrakech.
«Es0s tomos de coranes fueron un
bien muy preciado y un impor-
tante legado piadoso donado a fa-
vor de la Mezquita Al Kutubiyya en
el ano 1252», relata Mostafa Am-
madi. Su fecha de publicacion se
desconoce, pero el profesor de la
Universidad Hassan 11 de Casa-
blanca especula con que fuera
escrito por algin copista de Xati-
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va o fuera trasladado a Marruecos
por alguna familia setabense. Otra
referencia valiosa sobre el papel de
Xativa se encuentra en la obra Al
Dayl Wa Takmila, de Thn Abd El
Malek El Murrakuchi, en el siglo
X111, anade Mostafa Ammadi.

Xativa, emarca distintivax

El hispanista mamoqui, que ayer
pronunciéunaconferenciasobrela
historia del papel drabe en el Museo
de Bellas Artes de Valencia, consi-
dera que «el nuevo modelo de pa-
pel elaborado en talleres como
aquellos que se construyeron en Xa-
tiva y Fez constituyeron la marca
distintiva de una industria podero-
saencaminadaal fomentodelacul-
tura, la escritura y la produccién
cientifica e intelectual». Fue el ini-
cio de una nueva era en Europa.
Para Occidente, supuso una revolu-
cién comparable a la de Gutenberg
y su imprenta. La primera piedra la
puso Xativa, Y sus ramificaciones
aun perduran en Marruecos.

las consultas en las

farmacias sobre plantas para dormir

P Las boticas valencianas
dispensan unas 250.000
unidades de plantas medicinales
para estrés y el insomnio

EP VALENCIA

B Las consultassobre plantas me-
dicinales para dormir se han in-
crementado en el dltimo ano en
lasfarmaciasdela Comunitat Va-
lenciana, segun datos del Centro
de Investigacion sobre Fitolerapia
(Infito), lo que los farmacéuticos
atribuyen al estrés provocado por
la crisis econdémica. Dehecho, en
la Comunitat se calcula que cada
anose dispensan enlasfarmacias
en torno a 250.000 unidades de
plantas medicinales para ¢l estrés
y el insomnio. La planta medici-
nal mis dispensada para dormir
es la Amapola de California, que
se ha convertido también en la

mas vendidaen general enlas far-
macias, por encima de lasojayla
valeriana, precisaron hoy fuentes
del estudio en un comunicado.

El viemes se celebra el Dia Mun-
dial del Suefio, que este afio tiene
por lema « Dormir bien, estar sanow,
«El suefio es un elemento impor-
tante de la salud y su carencia afec-
ta al estado animico y a la salud en
general. Las plantas medicinales
pueden ayudar a tener un sucho re-
parador sin los efectos secunda-
rios de los psicofarmacos, que pue-
den ocasionar somnolencia diurma
y dependencias, destaca Irene Con-
reras, farmacéutica especialista en
plantas medicinales de Infito.

Un 16% de espanoles consume
psicofirmacos —lo que repre-
senta 96 millones de envases al
ano—, y de ellos un 12% lo hace
sin tener ningun trastormo de an-
siedad, depresivo ni mental, seguin
datos de la Sociedad Espafnola

para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés (SEAS). Este tipo de farma-
cos pueden crear dependencia y
tener efectos secundarios, segun
la SEAS, Uno de estos efectoses la
somnolencia diuma, que puede
dar origen a accidentes laborales
y de trifico. De hecho, el lema del
pasado ano fue Conduce des-
pierto, llega a salvo.

Una encuesta realizada por In-
fito ha revelado gue casi la mitad
de los valencianos tiene problemas
ocasionales para dormir y una
cuarta parte de ellos recurre a las
plantas medicinales para comba-
tirlo. A los valencianos lo gue mas
les quita el suefio son los proble-
mas laborales (21%), que destacan
sobre la salud y la familia.

Por sectores, a los trabajadores
por cuenta propia les provoca in-
somnio el miedo al paro y los pro-
blemas laborales; v a las amas de
casa, los problemas familiares y de
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Una amapola californiana.

salud, Las mujeres tienen mas di-
ficultades para conciliar el suefio
que los hombres y la franja de edad
en la que mas casos de insomnio se
registran, entre los 40y 49 anos. La
encuesta realizada por Infito refle-
ja que a las mujeres les preocupa la
familia, la salud y los problemas fi-
sicos. Por otra parte, alos hombres
les quita mids el sueho los problemas
familiares y laborales.
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'Desarrollan un
«software» (que
reduceun 10% la

' energia consumida
' por los edificios

|

P La Universidad Miguel
Hernandez de Elx disena la
metodologia del proyecto y
la validacion de resultados

LEVANTE-EBIV &I ICANTE

B La Universidad Miguel Her-
niandez (UMH) de Elx colaborara
con CYPE Ingenieros en el des-
arrollo de un programa informa-
tico que analizara los puentes tér-
\ micosdelos edificios. Con estain-
vestigacion, la compaiiia de soft-
ware para Arquitectura, Ingenie-
ria y Construccién, con sede en
Alicante, pretende programar alo
largo de este afio un nuevo soft-
- 'ware que permitird reducir hasta
un 10% el consumo energético de
los edificios, segiin informo ayer
en un comunicado la institucion
académica,

El Centro de Desarrollo Tecno-
légico Industrial (CDTL), depen-
diente del Ministerio de Ciencia e
. Innovacion, ha otorgado una sub-
vencion de 535.925 euros a este
proyecio, que permitirda CYPE In-
genieros desarrollar una investiga-
cion basada en el andlisis numéri-
co de los puentes térmicos de los
| edificios. La UMH participa en el
proyecto en ndose de la me-
todologia del modelo y de la vali-
dacion de los resultados del nuevo
software, Con el nuevo programa
- que desarrollardn CYPE Ingenieros
yla UMLL, los proyectistas confaran
. conuna herramienta inexistente en
el mercado para analizar los cientos
| depuentes térmicos que puede te-
ner un edificio, lo que disminuira la
demanda de energia y reducird la
|| contaminacion.

HOSPITAL
La capilla del Clinico
reabre al culto tras

seis meses cerrada

B El Hospital Clinico Universitario
de Valencia reabrio ayer al culto su
capilla ubicada en la Facultad de
Medicina tras concluir las obras de
remodelacion del edificio que obli-
garon a su clausura provisional
hace seis meses. La apertura del
servicio religioso se desarrollé con
la celebracion de una eucaristia a
las 7.30 horas, con lo que, después
de seis meses cerrada, la capilla
quedara de nuevo a disposicion de
todos los enfermos, familias y per-
sonal que lo desee. La capilla per-
manecerd abierta diariamente.

! Un obispo cubano viajaraa
Valencia para pedir ayuda

' M Elobispocubano Domingo Omo-
pesa, viajara a Valencia el proximo
lunes con el fin de solicitar ayuda

. para las familias sin recursos de la

| zona, mas pobres desde el paso de

- loshuracanes [key Gustaven zoo8.
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