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Num Descrigéo Quantidade
1 Acondicionamento do terreno
1.1 Movimento de terras
111 Desmatacao e decapagem do terreno, profundidade minima de 25 cm, con
meios mecanicos, remogao dos materiais escavados e carregamento em
camido, sem incluir transporte a vazadouro autorizado. 3.000,000 m2
1.1.2 Escavacéo de valas para fundagdes em solo de argila semi-dura, com
meios mecénicos, remog¢do dos materiais escavados e carregamento em
camiao. 7,140 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Lintéis 1 35,70 0,40 0,50 7,140
7,140 7,140
1.1.3 Escavacéo de valas para instalacdes em solo de argila semi-dura, com
meios mecénicos, remog¢do dos materiais escavados e carregamento em
camiao. 108,912 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Saneamento no edificio 1 31,20 0,74 23,088
Saneamento no logradouro 1 56,76 1,21 68,680
Caixa sifonada, 60x60x60 cm 2 1,10 1,10 0,85 2,057
Caixa de passagem no logradouro,
51x51x62 cm 17 1,01 1,01 0,87 15,087
108,912 108,912
114 Escavacéo de caboucos para fundagfes em solo de argila semi-dura, com
meios mecénicos, remo¢do dos materiais escavados e carregamento em
camiao. 185,012 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sapatas isoladas 17 2,50 2,50 0,85 90,313
Sapatas continuas (Muros de cave) 1 85,70 1,30 0,85 94,699
185,012 185,012
1.15 Desaterro em escavacgéo de caves em solo de argila semi-dura, com meios
mecanicos, remogao dos materiais escavados e carregamento em camiéo. 940,313 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cave 1 1 318,75 2,95 940,313
940,313 940,313
1.1.6 Enchimento principal de valas para instalagGes, com terra da propria
escavagao, e compactacdo a 95% do Proctor Modificado através de
equipamento manual com placa vibratoria. 91,213 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Saneamento no edificio 1 5,60 5,57 0,74 23,082
Saneamento no logradouro 1 7,55 7,52 1,20 68,131
91,213 91,213
1.1.7 Base de pavimento através do enchimento a céu aberto com tout-venant
natural calcario, e compactacao a 95% do Proctor Modificado através de
equipamento manual com placa vibratoria. 12,500 m3
1.1.8 Transporte de terras dentro da obra, com carga mecanica sobre camido de
12 t. 110,370 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Terra seleccionada para enchimento 1 110,37 110,370
110,370 110,370
1.2 Redes de drenagem horizontais
1.2.1 Caixa sifonada, de betéo simples "in situ", visitavel, de dimens@es interiores
60x60x60 cm, com aro e tampa de ferro fundido. 4,000 Ud
1.2.2 Ramal de ligagdo geral de saneamento a rede geral do municipio, de PVC
liso, série SN-4, rigidez anular nominal 4 kN/m?, de 160 mm de didmetro,
colado com adesivo. 44,400 m
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Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Residuais 1 22,20 22,200
Pluviais 1 22,20 22,200
44,400 44,400
1.2.3 Ligacdo do ramal de ligacao do edificio a rede geral de saneamento do
municipio. 4,000 ud
1.2.4 Vala drenante preenchida com brita filtrante ndo seleccionada, em que no
fundo se coloca um tubo de PVC ranhurado corrugado circular de parede
simples para drenagem, enterrado até uma profundidade maxima de 2 m,
de 200 mm de diametro. 98,550 m
1.25 Enchimento com brita filtrante ndo seleccionada, para drenagem em tardoz
de muro. 182,810 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 98,55 0,70 2,65 182,810
182,810 182,810
1.2.6 Sumidouro sifonado de PVC, de saida vertical de 75 mm de diametro, com
grelha de PVC de 200x200 mm. 2,000 ud
1.2.7 Calha pré-fabricada de betdo polimero, em tramos de 1000 mm de
comprimento, 100 mm de largura e 85 mm de altura com grelha travejada
de aco galvanizado, classe B-125 segundo NP EN 124, em pecas de 1000
mm de comprimento. 4,000 m
1.3 Nivelacdo
131 Enrocamento de 20 cm em caixa para base de massame, com
fornecimento de brita de pedreira de pedra calcaria, @40/70 mm,
compactacéo através de equipamento manual com placa vibratoria. 311,790 m2
1.3.2 Massame de betdo simples C12/15 (X0(P); D12; S3; Cl 1,0) fabricado em
central e betonagem desde camido, de 10 cm de espessura, espalhamento
e vibragcdo manual, para base de um pavimento. 311,790 m2
2 Fundagdes
2.1 Regularizacéo
211 Camada de betéo de limpeza C12/15 (XO(P); D12; S3; Cl 1,0) fabricado em
central e betonagem com grua, de 10 cm de espessura. 236,290 m2
2.2 Contencdes
221 Muro de cave 2F, H<=3 m, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4)
fabricado em central, e betonagem com grua, aco A400 NR, 62,7 kg/m3,
espessura 30 cm, cofragem metalica, com acabamento tipo industrial para
revestir. 68,132 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 85,70 0,30 2,65 68,132
68,132 68,132
2.3 Superficiais
2.3.1 Sapata continua, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em
central, e betonagem com grua, aco A400 NR, quantidade 70 kg/m3. 41,426 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Em muro de vedagao de terreno 1 258,91 0,40 0,40 41,426
41,426 41,426
2.3.2 Sapata de betdo armado betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado
em central, e betonagem com grua, ago A400 NR, quantidade 53,1 kg/m3. 163,246 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sapatas isoladas 17 2,50 2,50 0,75 79,688
Sapatas continuas (Muros de cave) 1 85,70 1,30 0,75 83,558
163,246 163,246
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24 Vigas de fundagéo
2.4.1 Lintel, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em central, e
betonagem com grua, aco A400 NR, quantidade 70,8 kg/m?3. 5712 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Lintéis 1 35,70 0,40 0,40 5,712
5,712 5,712
2.5 Nivelac&o
251 Pilarete de fundagéo, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em
central, e betonagem com grua, aco A400 NR, quantidade 95 kg/m3,
cofragem com chapas metdlicas. 3,591 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Pilarete de fundagéo 17 0,65 0,65 0,50 3,591
3,591 3,501
3 Estruturas
3.1 Betdo armado
3.11 Laje de escada, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em
central, e betonagem com grua, aco A400 NR, 30 kg/m2, e=20 cm,
cofragem de madeira, com degraus de betéo. 103,240 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Escada 1 1 51,62 51,620
Escada 2 1 51,62 51,620
103,240 103,240
3.1.2 Estrutura de betdo armado, betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; CIl 0,4)
fabricado em central, e betonagem com grua; volume total de betdo 0,173
m3/m2; aco A400 NR com uma quantidade total de 14,541 kg/mz; laje
aligeirada, horizontal, de altura 30 = 25+5 cm; vigota pré-esforgada de
seccdo em "T" invertido; abobadilha de betdo, 60x20x25 cm; malha
electrossoldada AR42, aco A500 EL em camada de compresséo; vigas
rasas; pilares com altura livre de até 3 m. 2.764,460 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Rés-do-chéo - Habitacéo 1 18,75 18,750
Planta 1 - Habitacdo 1 401,61 401,610
Planta 2 - Habitacdo 1 401,61 401,610
Planta 3 - Habitacao 1 401,61 401,610
Planta 4 - Habitacdo 1 430,18 430,180
Planta 5 - Habitacao 1 458,75 458,750
Cobertura 1 458,75 458,750
A descontar: area de caixa de
escadas 12 -8,90 -106,800
Rés-do-chdo - Lojas 1 300,00 300,000
2.764,460 2.764,460
3.1.3 Nucleo de betdo armado para ascensor ou escada, 2F, H<=3 m, betdo
C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em central, e betonagem com
grua, aco A400 NR, 3,103 kg/m3, espessura 30 cm, cofragem metdlica com
acabamento tipo industrial para revestir. 79,200 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
2 39,60 79,200
79,200 79,200
4 Fachadas
4.1 Alvenarias e revestimentos interiores
4.1.1 Pano exterior de parede de fachada, de 15 cm de espessura de alvenaria,
de tijolo ceramico furado triplo, para revestir, 30x20x15 cm, assente com
argamassa de cimento M-5. 2.602,890 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Fachada para a rua 1 2.316,10 2.316,100
Pétio interior 1 286,79 286,790
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2.602,890 2.602,890
4.1.2 Pano interior de parede de fachada de 7 cm de espessura de alvenaria, de
tijolo cerdmico furado duplo, para revestir, 30x20x7 cm, assente com
argamassa de cimento M-5. 2.602,890 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Fachada para a rua 1 2.316,10 2.316,100
Patio interior 1 286,79 286,790
2.602,890 2.602,890
4.2 Caixilharia exterior
4.2.1 Caixilharia de aluminio lacado cor branca, em paredes de hall de entrada do
edificio, gama basica, sem pré-aro. 20,000 m2
4.2.2 Caixilharia de aluminio, anodizado natural, para janela com dobradicas de
abrir de abertura para o interior, de 120x120 cm, série média, formada por
duas folhas, e sem pré-aro. Caixa de estore incorporada (monobloco),
estore de laminas de PVC, com accionamento manual com fita e
recolhedor. 10,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cozinha 10 10,000
10,000 10,000
4.2.3 Caixilharia de aluminio, anodizado natural, para janela com dobradicas de
abrir de abertura para o interior, de 120x120 cm, série média, formada por
duas folhas, e com pré-aro. Caixa de estore térmica incorporada
(monobloco), estore de laminas de PVC, com accionamento manual com
fita e recolhedor. 28,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 28,000
28,000 28,000
424 Caixilharia de aluminio, anodizado natural, para janela com dobradicas de
abrir de abertura para o interior, de 180x120 cm, série média, formada por
duas folhas, e com pré-aro. Caixa de estore térmica incorporada
(monobloco), estore de laminas de PVC, com accionamento manual com
fita e recolhedor. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sala de estar - jantar 10 10,000
10,000 10,000
4.2.5 Caixilharia de aluminio, anodizado natural, para janela com dobradicas
oscilo-batente de abertura para o interior, de 60x120 cm, série média,
formada por uma folha, e com pré-aro. Caixa de estore incorporada
(monobloco), estore de laminas de PVC, com accionamento manual com
fita e recolhedor. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho principal 10 10,000
10,000 10,000
4.2.6 Caixilharia de aluminio, anodizado natural, para porta com dobradicas de
abrir de abertura para o interior, de 120x210 cm, série média, formada por
duas folhas, e com pré-aro. Caixa de estore térmica incorporada
(monobloco), estore de laminas de PVC, com accionamento manual com
fita e recolhedor. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Varandas 10 10,000
10,000 10,000
4.3 Proteccfes e gradeamentos exteriores
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431 Parapeito de 1,25 m de altura de 15 cm de espessura de alvenaria, de tijolo
ceramico furado triplo, para revestir, 30x20x15 cm, assente com argamassa
de cimento M-7,5. 178,200 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Terrago 1 178,20 178,200
178,200 178,200
4.3.2 Guarda recta de fachada de 110 cm de altura de aluminio anodizado cor
natural, formada por: caixilho composto de remate de guarda superior e
inferior de perfil quadrado de 40x40 mm e montantes de perfil quadrado de
40x40 mm com uma separagdo de 100 cm entre eles; entre-pano para
enchimento das aberturas do caixilho composto de barras verticais de
aluminio perfil rectangular de 30x15 mm e corriméo de perfil curvo de 70
mm. 50,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Varandas 1 50,00 50,000
50,000 50,000
4.3.3 Protecc¢do enrolavel de laminas de chapa de ago galvanizado, painel cego,
acabamento sendzimir, 300x220 cm, abertura manual. 2,000 Ud
4.3.4 Portédo enrolavel para garagem, de laminas de aluminio extrudido, 300x250
cm, painel totalmente cego, acabamento branco, abertura manual. 1,000 Ud
4.3.5 Persiana de laminas fixas pré-fabricada de betéo de 20x40 cm. 2,000 ud
4.4 Remates exteriores
44.1 Capeamento de marmore Rosa Aurora para revestimento de muros, até 20
cm de largura e 2 cm de espessura. 152,810 m
4.4.2 Parapeito de granito Rosa Porrinho, até 110 cm de comprimento, até 20 cm
de largura e 2 cm de espessura. 356,400 m
443 Soleira para remate de porta de entrada ou varanda de marmore Rosa
Aurora, até 110 cm de comprimento, até 20 cm de largura e 2 cm de
espessura. 22,950 m
4.5 Vidros
451 Vidro duplo standard, 4/8/6, com calgos e vedacao continua. 84,900 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho principal 10 0,55 5,500
Cozinha 10 1,10 11,000
Quartos 28 1,10 30,800
Sala de estar - jantar 10 1,76 17,600
Varandas 10 2,00 20,000
84,900 84,900
452 Vidro temperado incolor, de 5 mm de espessura. 20,000 m2
5 Divis6es
5.1 Armarios
5.1.1 Porta de armario de uma folha de 180 cm de altura com armario superior de
40 cm de 50x3,5 cm, de painel aglomerado directo, envernizada em oficina,
de faia vaporizada, modelo com moldura recta; pré-aro de pinho da regido
de 70x40 mm; alizares macicas de faia vaporizada de 70x5 mm; guarnicéao
macicgos de faia vaporizada de 70x11 mm. 10,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Entrada 10 10,000
10,000 10,000
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5.1.2 Porta de armario de duas folhas de 180 cm de altura com armario superior
de 40 cm de 50x3,5 cm, de painel aglomerado directo, envernizada em
oficina, de faia vaporizada, modelo com moldura recta; pré-aro de pinho da
regido de 70x40 mm; alizares macicas de faia vaporizada de 70x5 mm;
guarni¢do macigos de faia vaporizada de 70x11 mm. 20,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quarto principal 10 10,000
Quartos 10 10,000
20,000 20,000
5.1.3 Caixilharia de aluminio anodizado natural para porta de abrir com chapa
opaca, perfis para uma ou duas folhas, série S-40x20, com marca de
qualidade EWAA-EURAS (QUALANOD). 4,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Telecomunicagdes 2 1,00 2,00 4,000
4,000 4,000
5.14 Porta de inspecc¢éo corta-fogo de aco galvanizado homologada, EI2 30, de
uma folha, 700x1950 mm de vao e altura de passagem, acabamento
galvanizado com tratamento anti-manchas. 20,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Telecomunicagdes 20 20,000
20,000 20,000
5.2 Protec¢8es e gradeamentos interiores
5.2.1 Guarda de aluminio anodizado natural de 90 cm de altura, com caixilho
simples e montantes e barras verticais, para escada recta de dois tramos
com descanso. 70,460 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
2 35,23 70,460
70,460 70,460
53 Portas exteriores
5.3.1 Bloco de porta de entrada blindada normalizada, acabamento com painel
liso em ambas as faces em madeira de pinho da regiédo e fechadura de
seguranga com trés pontos frontais de fecho (10 linguetas). 10,000 ud
5.4 Portas interiores
541 Porta interior de ago galvanizado de uma folha, 700x1945 mm de véo e
altura de passagem, acabamento galvanizado, com grelhas de ventilagao. 13,000 Ud
5.4.2 Porta interior cega, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel aglomerado
directo, envernizada em oficina, de carvalho recomposto, modelo com
moldura recta; pré-aro de pinho da regido de 90x35 mm; rebaixos de MDF,
com folheado de madeira, de carvalho recomposto de 90x20 mm; guarnicao
de MDF, com folheado de madeira, de carvalho recomposto de 70x10 mm. 54,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Portas interiores para casas de
banho e wc's de servico 26 26,000
Portas interiores para quartos 28 28,000
54,000 54,000
543 Porta interior com vitral, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel
aglomerado directo, envernizada em oficina, de carvalho recomposto,
modelo com moldura recta; pré-aro de pinho da regido de 90x35 mm;
rebaixos de MDF, com folheado de madeira, de carvalho recomposto de
90x20 mm; guarnicdo de MDF, com folheado de madeira, de carvalho
recomposto de 70x10 mm; envidragado do 40% da sua superficie, através
de uma peca de vidro translicido incolor, de 4 mm de espessura, colocado
com bite cravado. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Portas interiores para cozinha 10 10,000
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10,000 10,000
5.4.4 Porta interior com vitral 6-VE, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel
aglomerado directo, envernizada em oficina, de carvalho recomposto,
modelo com moldura recta; pré-aro de pinho da regido de 90x35 mm;
rebaixos de MDF, com folheado de madeira, de carvalho recomposto de
90x20 mm; guarnicdo de MDF, com folheado de madeira, de carvalho
recomposto de 70x10 mm; envidragado do 40% da sua superficie, através
de seis pecas de vidro transltcido incolor, de 4 mm de espessura, colocado
com bite cravado. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Portas interiores para sala de jantar 10 10,000
10,000 10,000
5.4.5 Porta corta-fogo de a¢o galvanizado homologada, EI2 60-C5, de uma folha,
800x2000 mm de vao e altura de passagem, acabamento lacado em cor
branca, com mola de porta para utilizagdo moderada. 16,000 Ud
55 Paredes divisérias
551 Pano de parede divisoria interior de 7 cm de espessura de alvenaria, de
tijolo ceramico furado duplo, para revestir, 30x20x7 cm, assente com
argamassa de cimento M-5. 1.525,837 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Separacao entre areas de igual
utilizacéo 1 331,20 2,56 847,872
Separacéao entre utilizadores distintos 1 117,63 2,56 301,133
Separagdo em zonas comuns 1 147,20 2,56 376,832
1.525,837 1.525,837
5.5.2 Pano de parede divisoria interior de meia vez de espessura de alvenaria, de
tijolo cerdmico perfurado para revestir, 25x12x7 cm, assente com
argamassa de cimento M-5. 677,965 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Separagao entre utilizadores distintos 1 117,63 2,56 301,133
Separagdo em zonas comuns 1 147,20 2,56 376,832
677,965 677,965
5.6 Trabalhos auxiliares
5.6.1 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalagéo
audiovisual (conjunto receptor, instala¢des de interfone e/ou video). 2.392,000 m2
5.6.2 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para
infra-estruturas de telecomunicac¢des em edificios (ITED). 1.840,000 m2
5.6.3 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
aquecimento. 1.840,000 m2
5.6.4 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
climatizacao. 1.840,000 m2
5.6.5 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalagéo
eléctrica. 1.840,010 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 1 651,89 651,890
Tipo B 1 757,03 757,030
Tipo C 1 431,09 431,090
1.840,010 1.840,010
5.6.6 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacao de
abastecimento de agua. 1.840,000 m?
5.6.7 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacao de
gas. 1.840,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 1 736,00 736,000
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Tipo B 1 736,00 736,000
Tipo C 1 368,00 368,000
1.840,000 1.840,000
5.6.8 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
iluminacéo. 1.840,000 m?
5.6.9 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
protecgdo contra incéndios. 1.840,000 m2
5.6.10 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
drenagem de aguas. 1.840,000 m2
5.6.11 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para instalacéo de
ascensor. 1.840,000 m?
5.6.12 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para a fixagéo dos
aparelhos sanitarios. 1.840,000 m2
5.6.13 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para a fixacéo da
caixilharia exterior. 250,000 m2
5.6.14 Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio multifamiliar, para a fixacéo de
protec¢cbes metélicas, portées de garagem e portdes exteriores. 1.840,000 m2
6 Instalagdes
6.1 Infra-estruturas de telecomunicagdes
6.1.1 Camara de visita CVR2 pré-fabricada de betdo armado. 2,000 ud
6.1.2 Tubagem de entrada subterranea formada por 3 tubos rigidos de PVC VD-F
de 63 mm de diametro exterior, para edificio residencial de 5 a 10 fogos. 5,000 m
6.1.3 Tubagem de entrada embebida formada por 3 tubos rigidos de PVC VD-M
de 63 mm de diametro exterior, para edificio residencial de 5 a 10 fogos. 8,000 m
6.1.4 Caixa de entrada de cabos de chapa electrozincada. 2,000 ud
6.1.5 Passagem aérea de topo (PAT) embebida formada por 2 tubos rigidos de
PVC VD-F de 40 mm de diametro exterior, para edificio. 4,000 m
6.1.6 Armario de telecomunicacdes do edificio inferior (ATE inferior) formado por
caixa de chapa electrozincada. 2,000 ud
6.1.7 Armario de telecomunicacdes do edificio superior (ATE superior) formado
por caixa de chapa electrozincada. 2,000 ud
6.1.8 Tubagem da rede colectiva embebida, formada por tubo rigido de PVC
VD-M de 40 mm de didmetro exterior. 39,000 m
6.1.9 Tubagem da rede colectiva em conduta de alvenaria, formada por tubo
rigido de PVC VD-M de 40 mm de didmetro exterior. 70,050 m
6.1.10 Caixa de rede colectiva de chapa electrozincada. 5,000 Ud
6.1.11 Caixa de rede colectiva de chapa electrozincada. 10,000 Ud
6.1.12 Armario de telecomunicacdes individual (ATI) com 8 saidas. 13,000 ud
6.1.13 Tubagem da rede individual embebida, formada por tubo rigido de PVC
VD-M de 20 mm de diametro exterior. 662,400 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
160 4,14 662,400
662,400 662,400
6.1.14 Caixa de passagem da rede individual com corpo e tampa de material
termoplastico. 55,000 Ud
6.1.15 Caixa de aparelhagem da rede individual de material termoplastico. 160,000 ud

8 /33



Edificio multifamiliar isolado

30-01-11

MAPA DE QUANTIDADES

Num Descrigéo Quantidade
6.2 Audiovisuais
6.2.1 Sistema colectivo de captacéo de sinais de TV e radio terrestre fixado sobre
mastro de 3,00 m de altura, formado por: 1 antena para UHF IV/V C-21/69
27E, G=14 dB, 1 antena para FM BII Circular, G=1 dB. 1,000 Ud
6.2.2 Repartidor geral de cabo coaxial (RG-CC) para CATV formado por: 13
conectores tipo "F" e 1 painel com capacidade para 24 conectores. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.2.3 Repartidor geral de cabo coaxial (RG-CC) para MATV formado por: 4
amplificadores UHF com um ganho de 48 dB, 1 amplificador VHF, 1
amplificador FM. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.2.4 Cabo coaxial RG-6 com bainha exterior de PVC de 6,6 mm de diametro. 925,880 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 77,85 77,850
1 63,84 63,840
1 49,83 49,830
1 35,82 35,820
1 21,81 21,810
1 62,35 62,350
1 614,38 614,380
925,880 925,880
6.2.5 Derivador para cabo coaxial 5-2400 MHz de 2 derivacdes e 12 dB de perda
de derivagéo. 2,000 ud
6.2.6 Derivador para cabo coaxial 5-2400 MHz de 2 derivacdes e 18 dB de perda
de derivagéo. 1,000 Ud
6.2.7 Derivador para cabo coaxial 5-2400 MHz de 2 derivacdes e 27 dB de perda
de derivagéo. 2,000 ud
6.2.8 Tomada coaxial separadora dupla TV/R-SAT. 50,000 ud
6.2.9 Repartidor geral de par de cobre (RG-PC) para 28 pares. 2,000 ud
Uds. Comprim.  Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.2.10 Cabo rigido UTP de 4 pares de cobre, categoria 6, com bainha exterior de
PVC de 6,2 mm de diametro. 1.477,910 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 77,85 77,850
1 63,84 63,840
1 49,83 49,830
1 35,82 35,820
1 21,81 21,810
1 1.228,76 1.228,760
1.477,910 1.477,910
6.2.11 Tomada de voz e dados simples com conector tipo RJ45 de 8 contactos,
categoria 6. 100,000 Ud
6.2.12 Repartidor geral de fibra optica (RG-FO) pré-conectorizado em armario
mural, para 14 fibras dpticas, formado por caixa mural e 2 médulos 6pticos
de 12 conectores. 2,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
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1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.2.13 Cabo dieléctrico de 2 fibras 6pticas monomodo G657 em tubo central
folgado, cabos de aramida como elemento de refor¢o a trac¢éo e coberta
de material termoplastico ignifugo, livre de halogéneos de 4,2 mm de
didmetro. 372,030 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 77,85 77,850
1 63,84 63,840
1 49,83 49,830
1 35,82 35,820
1 21,81 21,810
1 122,88 122,880
372,030 372,030
6.2.14 Tomada para fibra 6ptica com conector tipo SC duplo. 10,000 ud
6.2.15 Video-porteiro para 13 habitagGes. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.3 Aguecimento, climatizacdo e A.Q.S.
6.3.1 Linha frigorifica dupla realizada com tubagem flexivel de cobre sem
soldadura, formada por um tubo para liquido de 3/8" de diametro e 0,8 mm
de espessura com isolamento de 9 mm de espessura e um tubo para gas
de 5/8" de diametro e 0,8 mm de espessura com isolamento de 10 mm de
espessura. 70,690 m
6.3.2 Canalizagao embebida, formada por tubo rigido VD, de 16 mm de diametro
nominal. 70,690 m
6.3.3 Cabos de interligacdo entre a unidade interior e a unidade exterior de ar
condicionado formado por cabo unipolar HO7V-U, ndo propagador da
chama, com condutor unifilar de cobre classe 1 de 1,5 mm?2 de secg¢do, com
isolamento de PVC, sendo a sua tenséo atribuida de 450/750 V. 70,690 m
6.3.4 Rede de evacuacédo de condensados, colocada superficialmente, de tubo
flexivel de PVC, de 16 mm de didmetro, unido colada com adesivo. 70,690 m
6.3.5 Caldeira mural mista eléctrica para aquecimento e A.Q.S., poténcia de 4,5
kw. 10,000 Ud
6.3.6 Tubagem de distribuicdo de dgua quente de aquecimento formada por tubo
de aco preto, com soldadura longitudinal por resisténcia eléctrica, de 1/2"
DN 15 mm de diametro, uma dem&o de primario antioxidante, colocada
superficialmente no interior do edificio. 1.913,600 m
Uds. Comprim.  Largura Altura Parcial Subtotal
A 1 765,44 765,440
B 1 765,44 765,440
c 1 382,72 382,720
1.913,600 1.913,600
6.3.7 Circuito primario de sistemas solares térmicos formada por tubo de cobre

rigido, de 10/12 mm de diametro, colocada superficialmente no exterior do
edificio, com isolamento através de manga isolante de |a de vidro protegida
com emulséo asfaltica recoberta com tinta protectora para isolamento de
cor branca.

Uds.  Comprim. Largura Altura
1 40,00
1 40,00
1 20,00
1 5,00

130,000 m

Parcial Subtotal

40,000
40,000
20,000

5,000
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1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
130,000 130,000
6.3.8 Circuito primario de sistemas solares térmicos formada por tubo de cobre
rigido, de 13/15 mm de diametro, colocada superficialmente no exterior do
edificio, com isolamento através de manga isolante de |a de vidro protegida
com emulséo asfaltica recoberta com tinta protectora para isolamento de
cor branca. 25,800 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
1 5,80 5,800
1 5,00 5,000
1 5,00 5,000
25,800 25,800
6.3.9 Circuito primario de sistemas solares térmicos formada por tubo de cobre
rigido, de 20/22 mm de diametro, colocada superficialmente no exterior do
edificio, com isolamento através de manga isolante de |a de vidro protegida
com emulséo asfaltica recoberta com tinta protectora para isolamento de
cor branca. 77,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 31,00 31,000
1 40,00 40,000
1 6,00 6,000
77,000 77,000
6.3.10 Electrobomba centrifuga de trés velocidades, com uma poténcia de 0,071
kW. 2,000 ud
6.3.11 Vaso de expanséo fechado com uma capacidade de 80 |. 2,000 ud
6.3.12 Depésito de aco vitrificado, com permutador de uma serpentina, mural, 100
I, altura 915 mm, didmetro 515 mm. 4,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 4 4,000
4,000 4,000
6.3.13 Deposito de aco vitrificado, com permutador de uma serpentina, mural, 200
|, altura 1190 mm, diametro 515 mm. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo C 2 2,000
2,000 2,000
6.3.14 Depésito de aco vitrificado, com permutador de uma serpentina, mural,
Interacu 140 "DANOSA SOLAR", 140 I. 4,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo B 4 4,000
4,000 4,000
6.3.15 Kit solar para ligacdo de esquentadores de 4gua a gas a sistemas solares. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 4 4,000
Tipo B 4 4,000
Tipo C 2 2,000
10,000 10,000
6.3.16 Radiador de aluminio injectado, com 298,8 kcal/h de emissao calorifica, de
4 elementos, de 425 mm de altura, com frontal plano, para instalagdo com
sistema bitubo, com véalvula de seccionamento termostatica. 8,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
WC de servico 8 8,000
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8,000 8,000
6.3.17 Radiador de aluminio injectado, com 448,2 kcal/h de emisséo calorifica, de
6 elementos, de 425 mm de altura, com frontal plano, para instalagdo com
sistema bitubo, com valvula de seccionamento termostatica. 86,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casas de banho 18 18,000
Cozinha 10 10,000
Quartos 28 28,000
Hall - corredor 30 30,000
86,000 86,000
6.3.18 Radiador de aluminio injectado, com 747 kcal/h de emissao calorifica, de
10 elementos, de 425 mm de altura, com frontal plano, para instalagdo com
sistema bitubo, com valvula de seccionamento termostatica. 40,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sala de estar - jantar 40 40,000
40,000 40,000
6.3.19 Conduta autoportante rectangular para a distribuigdo de ar climatizado
formada por painel rigido de alta densidade de |a de vidro segundo EN
13162, revestido por as duas faces, a exterior com um complexo de
aluminio a vista + malha de fibra de vidro + kraft e a interior com um véu de
vidro, de 25 mm de espessura. 325,540 m2
6.3.20 Grelha de impulsédo, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0,
com laminas horizontais regulaveis individualmente, de 525x125 mm,
montada na parede. 38,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 28,000
Cozinha 10 10,000
38,000 38,000
6.3.21 Grelha de impulsé&o, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0,
com laminas horizontais regulaveis individualmente, de 525x125 mm,
montada na parede. 20,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sala de estar - jantar 20 20,000
20,000 20,000
6.3.22 Grelha de retorno, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0, com
laminas horizontais regulaveis individualmente, de 625x125 mm, montada
na parede. 38,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 28,000
Cozinha 10 10,000
38,000 38,000
6.3.23 Grelha de retorno, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0, com
laminas horizontais regulaveis individualmente, de 625x125 mm, montada
na parede. 20,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Sala de estar - jantar 20 20,000
20,000 20,000
6.3.24 Central de controlo de tipo diferencial para sistema de captagéo solar
térmica, com sondas de temperatura. 2,000 ud
6.3.25 Colector solar térmico formado por bateria de 3 mddulos, composto cada
um deles de um colector solar térmico plano, com painel de montagem
vertical de 1135x2115x112 mm, superficie util 2,1 m2, rendimento 6ptico
0,75 e coeficiente de perdas primario 3,993 W/m2K, segundo NP EN
12975-2. 2,000 Ud
6.4 Eléctricas
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6.4.1 Rede de terra para estrutura de betdo do edificio com 81 m de condutor de
cobre nu de 25 mm2. 1,000 Ud
6.4.2 Ligagdo equipotencial em local hiumido. 18,000 Ud
6.4.3 Portinhola tipo P100. 2,000 Ud
6.4.4 Quadro de colunas GC+BBD+4PC (250 A) com 8 saidas equipadas. 2,000 ud
6.4.5 Trogo comum enterrado, formado por cabo multipolar com condutores de
aluminio, LSVAV 4x35 mm?, sendo a sua tensdo nominal de 0,6/1 kV,
protegido por tubo de polietileno de parede dupla, de 90 mm de diametro. 44,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
2 22,00 44,000
44,000 44,000
6.4.6 Coluna formada por cabos unipolares com condutores de cobre, HO7V-R
3x16+2G10 mm?, sendo a sua tensdo nominal de 450/750 V, em conduta
de alvenaria protegido por tubo rigido VD de 50 mm de diametro. 69,400 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 34,70 34,700
1 34,70 34,700
69,400 69,400
6.4.7 Centralizagdo de contadores em armério de contadores formada por: 1
moédulo de contadores monofasicos e 1 médulo de contadores trifasicos. 2,000 Ud
6.4.8 Entrada monofésica fixa na superficie de 12 m de comprimento para
habitacéo, formada por cabos unipolares com condutores de cobre, HO7V-R
1x16+2G10 mm?, sendo a sua tensdo nominal de 450/750 V, protegido por
tubo rigido VD de 40 mm de diametro e caixa de contador individual. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
10,000 10,000
6.4.9 Entrada monofésica fixa na superficie de 12 m de comprimento para local
comercial, formada por cabos unipolares com condutores de cobre, HO7V-R
1x16+2G10 mm?, sendo a sua tens@o nominal de 450/750 V, protegido por
tubo rigido VD de 40 mm de diametro. 3,000 Ud
6.4.10 Entrada trifasica fixa na superficie de 12 m de comprimento para garagem,
formada por cabos unipolares com condutores de cobre, HO7V-U 5G6 mm?,
sendo a sua tensdo nominal de 450/750 V, protegido por tubo rigido VD de
40 mm de diametro. 2,000 ud
6.4.11 Entrada trifasica fixa na superficie de 12 m de comprimento para servigos
comuns, formada por cabos unipolares com condutores de cobre, HO7V-U
5G6 mm?, sendo a sua tensdo nominal de 450/750 V, protegido por tubo
rigido VD de 40 mm de diametro. 2,000 ud
6.4.12 Rede eléctrica de distribuigcdo interior de uma habitagdo de edificio
multifamiliar com electrificacdo elevada, com os seguintes compartimentos:
2 halls, 2 corredores, sala de jantar/estar, 4 quartos duplos, 3 casas de
banho, cozinha, 2 galerias, varanda, composta de: quadro de entrada;
circuitos interiores com cabos protegidos por tubo rigido VD: C1, C2, C3,
C4, C5, C7, do tipo C2, 5 C8, C9, C10; mecanismos gama média (tecla ou
tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco). 2,000 ud
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Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo C 2 2,000
2,000 2,000
6.4.13 Rede eléctrica de distribui¢éo interior de uma habitacéo de edificio
multifamiliar com electrificac@o elevada, com 0s seguintes compartimentos:
hall, corredor, sala de jantar/estar, 3 quartos duplos, 2 casas de banho, WC
de servico, cozinha, galeria, varanda, composta de: quadro de entrada;
circuitos interiores com cabos protegidos por tubo rigido VD: C1, C2, C3,
C4, C5, C7, do tipo C2, 4 C8, C9, C10; mecanismos gama média (tecla ou
tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco). 4,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo B 4 4,000
4,000 4,000
6.4.14 Rede eléctrica de distribui¢éo interior de uma habitacéo de edificio
multifamiliar com electrificac@o elevada, com 0s seguintes compartimentos:
hall, corredor, sala de jantar/estar, 2 quartos duplos, casa de banho, WC de
servigo, cozinha, galeria, varanda, composta de: quadro de entrada;
circuitos interiores com cabos protegidos por tubo rigido VD: C1, C2, C3,
C4, C5, C7, do tipo C2, 3 C8, C9, C10; mecanismos gama média (tecla ou
tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco). 4,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 4 4,000
4,000 4,000
6.4.15 Rede eléctrica de distribui¢éo interior em garagem com ventilagao forgcada
de 125 m2, com 5 arrumos, composta de: quadro de entrada; circuitos
interiores com cabos protegido por tubo rigido VD: 1 circuito para
iluminagédo, 1 circuito para iluminacao de seguranca, 1 circuito para
ventilagéo, 1 circuito para porta automatizada, 1 circuito para sistema de
deteccao e alarme de incéndios, 1 circuito para sistema de detec¢éo de
monoxido de carbono, 1 circuito para iluminacdo de arrumos; mecanismos
monobloco de superficie (IP55). 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.4.16 Rede eléctrica de distribuicéo interior de servigcos comuns composta de:
quadro de servigos comuns; quadros parciais: quadro parcial de ascensor,
quadro parcial de iluminacgo exterior; circuitos com cabos protegidos por
tubo protector para alimentagédo dos seguintes servicos comuns: iluminagéo
de escadas e zonas comuns, iluminacdo de seguranca de escadas e zonas
comuns, porteiro electrénico ou video-porteiro, tomadas de corrente, 1
ascensor ITA-2, grupo de bombagem, espaco de telecomunicages,
iluminag&o exterior; mecanismos. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.5 Abastecimento de agua
6.5.1 Ramal de ligacao enterrado de abastecimento de agua potavel de 4 m de
comprimento, formado por tubo de polietileno de alta densidade banda azul
(PE-100), de 32 mm de didmetro exterior, PN=16 atm e valvula de corte
alojada na caixa de visita pré-fabricada de polipropileno. 2,000 ud
6.5.2 Ramal de introducéo de agua potavel de 20 m de comprimento, colocada
superficialmente, formada por tubo de polipropileno copolimero random
(PP-R), de 32 mm de didmetro exterior, PN=10 atm. 2,000 ud
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6.5.3 Pré-instalacao de contador individual de agua de 1/2" DN 15 mm, colocado
em nicho, com duas valvulas de corte adufa. 15,000 Ud
6.5.4 Grupo de bombagem, com 2 bombas centrifugas multi-etapas horizontais,
com unidade de regulagéo electrénica poténcia nominal total de 3 kW. 2,000 ud
6.5.5 Deposito auxiliar de alimentagéo de poliéster reforcado com fibra de vidro,
cilindrico, de 500 litros, com valvula de corte adufa de 1" DN 25 mm para
entrada e valvula de corte adufa de 1" DN 25 mm para a saida. 2,000 ud
6.5.6 Coluna montante em instalagéo com contadores individuais, colocada
superficialmente, formada por tubo de a¢o galvanizado estendido sem
soldadura, de 3/4" DN 20 mm de diametro, e valvula de seccionamento de
assento com manipulo. 33,800 m
6.5.7 Instalacgao interior de abastecimento de agua para WC de servico com
capacidade para: sanita, lavatorio simples, realizada com polietileno
reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e quente. 8,000 ud
6.5.8 Instalacéo interior de abastecimento de agua para casa de banho com
capacidade para: sanita, lavatorio simples, banheira, bidé, realizada com
polietileno reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e quente. 18,000 Ud
6.5.9 Instalacao interior de abastecimento de agua para cozinha com capacidade
para: lava-loi¢as, tomada e vélvula de seccionamento para maquina de lavar
loica, realizada com polietileno reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e
quente. 10,000 Ud
6.5.10 Instalacgao interior de abastecimento de agua para galeria com capacidade
para: tanque de lavar roupa, tomada e valvula de seccionamento para
magquina de lavar roupa, realizada com polietileno reticulado (PE-X), para a
rede de agua fria e quente. 10,000 Ud
6.6 Gas
6.6.1 Ramal de ligag&o de gas, D=32 mm de polietileno de alta densidade SDR
11 de 5 m de comprimento, com valvula de corte geral constituida por
valvula de esfera de latdo niquelado de 1 1/4" alojada na caixa pré-fabricada
de polipropileno. 1,000 ud
6.6.2 Ramal de introducéo de gas, D=20 mm de polietileno de alta densidade
SDR 11, de 10 m de comprimento. 1,000 Ud
6.6.3 Caixa de corte geral para média presséo de caudal nominal 30 m3/h, com
redutor tipo BCH30, para instalagdo de edificio multifamiliar ou de locais
comerciais. 1,000 Ud
6.6.4 Bateria para gas natural de média presséo, para centralizagdo parcial em
alvéolo técnico de um maximo de 2 contadores de gas numa fila, situada no
piso. 5,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
1 1,000
5,000 5,000
6.6.5 Tubagem para coluna montante, colocada superficialmente, formada por
tubo de cobre esticado a frio sem soldadura, didmetro D=25,6/28 mm, com
tubo de revestimento metalico. 36,400 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 6,50 6,500
1 6,50 6,500
1 6,50 6,500
1 6,90 6,900
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1 10,00 10,000
36,400 36,400
6.6.6 Tubagem para ramal de distribui¢&o individual de gas, colocada
superficialmente, formada por tubo de cobre esticado a frio sem soldadura,
didmetro D=25,6/28 mm, com duas demaos de esmalte e tubo de
revestimento metalico. 205,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 1 20,50 20,500
Tipo B 1 20,50 20,500
Tipo A 1 20,50 20,500
Tipo B 1 20,50 20,500
Tipo A 1 20,50 20,500
Tipo B 1 20,50 20,500
Tipo A 1 20,50 20,500
Tipo C 1 20,50 20,500
Tipo B 1 20,50 20,500
Tipo C 1 20,50 20,500
205,000 205,000
6.6.7 Tubagem para instalacéo interior de gas, encastrada no paramento,
formada por tubo de ago preto, com soldadura longitudinal por resisténcia
eléctrica, de 1/2" DN 15 mm de diametro. 30,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 1 12,00 12,000
Tipo B 1 12,00 12,000
Tipo C 1 6,00 6,000
30,000 30,000
6.6.8 Tubagem para instalacéo interior de gas, encastrada no paramento,
formada por tubo de ago preto, com soldadura longitudinal por resisténcia
eléctrica, de 3/4" DN 20 mm de diametro. 110,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 1 32,00 32,000
Tipo A 1 12,00 12,000
Tipo B 1 32,00 32,000
Tipo B 1 12,00 12,000
Tipo C 1 16,00 16,000
Tipo C 1 6,00 6,000
110,000 110,000
6.7 lluminagédo
6.7.1 Luminaria, de 1276x170x100 mm, para 2 lampadas fluorescentes TL de 36
W. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
5 5,000
5 5,000
10,000 10,000
6.7.2 Luminaria de encastrar modular, de 596x596x91 mm, para 3 lampadas
fluorescentes TL de 18 W. 14,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
7 7,000
7 7,000
14,000 14,000
6.7.3 Luminaria para colocacao saliente em tecto ou parede, de 210x120x100
mm, para 1 lampada incandescente A 60 de 60 W. 10,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tipo A 4 4,000
Tipo B 4 4,000
Tipo C 2 2,000
10,000 10,000
6.8 Contra incéndios
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6.8.1 Sistema de deteccao e alarme, convencional, formado por central de
detecgdo automatica de incéndios de 2 zonas de deteccéo, 2 detectores
Opticos de fumos, 11 botdes de pressao de alarme, sirene interior, sirene
exterior e canalizagdo de proteccao fixa na superficie com tubo rigido VD. 1,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Garagem 1 1,000
1,000 1,000
6.8.2 Lumindria de emergéncia estanque, com tubo linear fluorescente, 8 W - G5,
fluxo luminoso 240 limens. 3,000 ud
6.8.3 Luminéria de emergéncia, com tubo linear fluorescente, 6 W - G5, fluxo
luminoso 155 lumens. 14,000 Ud
Uds. Comprim.  Largura Altura Parcial Subtotal
7 7,000
7 7,000
14,000 14,000
6.8.4 Sinalizacdo de meios de evacuacdo, através de placa de poliestireno
fotoluminescente, de 210x210 mm. 16,000 Ud
6.8.5 Ramal de ligagdo geral de abastecimento de agua contra incéndios de 12 m
de comprimento, de a¢o galvanizado D=1 1/2" DN 40 mm. 1,000 Ud
6.8.6 Grupo de bombagem de agua contra incéndios, formado por: uma bomba
principal centrifuga accionada por motor assincrono de 2 polos de 5,5 kW;
uma bomba auxiliar jockey accionada por motor eléctrico de 0,9 kW,
depésito hidropneumético de 20 |, bancada metdlica, quadro eléctrico; e
colector de impulséo, com caudalimetro para grupo contra incéndios do tipo
rotdmetro de leitura directa. 1,000 Ud
6.8.7 Rede aérea de distribuicdo de agua para abastecimento dos equipamentos
de extingcao de incéndios, formada por tubagem de aco preto com
soldadura, de 1 1/2" DN 40 mm de diametro, unido roscada, com duas
demaos de esmalte vermelho. 150,000 m
6.8.8 Boca de incéndio armada (BIA) de 25 mm (1") de superficie, composta de:
armério de chapa branca, acabamento com tinta cor vermelho e porta
semi-cega de chapa branca, acabamento com tinta cor vermelho; carretel
metélico giratério fixo; mangueira semi-rigida de 20 m de comprimento;
agulheta de trés posic¢des e valvula de fecho, colocada no paramento. 11,000 ud
6.8.9 Coluna seca montante para utiliza¢édo-tipo | "habitacionais" da 2.2 categoria
de risco, constituida pelos seguintes elementos: 1 boca de alimentagao tipo
STORZ DN 75 colocada em fachada, 3 bocas de incéndio tipo STORZ DN
52 e tubagem vertical de aco galvanizado. 2,000 ud
6.8.10 Extintor portatil de p6 quimico ABC polivalente antibrasa, pressurizado, de
eficacia 21A-113B-C, com 6 kg de agente extintor. 17,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Zonas comuns 14 14,000
Garagem 3 3,000
17,000 17,000
6.9 Drenagens e ventilagcéo
6.9.1 Tubo de queda interior da rede de drenagem de aguas residuais, formada
por PVC, série B, de 90 mm de didmetro, uniéo colada com adesivo. 34,700 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cozinhas 1 34,70 34,700
34,700 34,700
6.9.2 Tubo de queda interior da rede de drenagem de aguas residuais, formada
por PVC, série B, de 125 mm de diametro, unido colada com adesivo. 52,050 m
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Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Residuais domésticas 1 52,05 52,050
52,050 52,050
6.9.3 Tubo de queda interior da rede de drenagem de aguas pluviais, formada por
PVC, série B, de 110 mm de didmetro, unido colada com adesivo. 175,500 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Pluviais 1 175,50 175,500
175,500 175,500
6.9.4 Rede interior de drenagem para WC de servigo com capacidade para:
sanita, lavatorio simples, realizada com tubo de PVC, série B. 8,000 Ud
6.9.5 Rede interior de drenagem para casa de banho com capacidade para:
sanita, lavatorio simples, banheira, bidé, realizada com tubo de PVC, série
B. 18,000 Ud
6.9.6 Rede interior de drenagem para cozinha com capacidade para: lava-loigas,
tomada de descarga para maquina de lavar loi¢a, realizada com tubo de
PVC, série B. 10,000 Ud
6.9.7 Rede interior de drenagem para galeria com capacidade para: tanque de
lavar roupa, tomada de descarga para maquina de lavar roupa, realizada
com tubo de PVC, série B. 10,000 Ud
6.9.8 Colector suspenso de PVC, série B, de 160 mm de diametro, unido colada
com adesivo. 236,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 118,00 118,000
1 118,00 118,000
236,000 236,000
6.9.9 Arejador de passagem, caudal maximo 15 I/s, de 725x20x82 mm, para
ventilagdo hibrida. 32,000 Ud
6.9.10 Arejador de admissédo, caudal maximo 10 I/s, de 1200x80x12 mm, para
ventilagdo hibrida. 38,000 Ud
6.9.11 Boca de extracgdo, graduavel, caudal maximo 19 I/s, de 125 mm de
didmetro de ligacdo e 165 mm de didmetro exterior, para paredes ou tectos
de locais humidos (cozinha), para ventilagdo hibrida. 36,000 Ud
6.9.12 Torre de ventilag&@o, caudal maximo 300 m3/h. 2,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
2,000 2,000
6.9.13 Ventilador de extraccdo de cozinha, de dimensfes 218x127x304 mm,
velocidade 2250 r.p.m., caudal de descarga livre 250 m3/h, com tramo de
ligacdo de tubo flexivel de aluminio. 10,000 Ud
6.9.14 Extractor de chaminé giratério com chapéu dinamico, de aluminio (Dureza
H-24), para conduta de saida de 250 mm de diametro exterior. 1,000 Ud
6.9.15 Conduta circular tubo tipo shunt de chapa de ago galvanizado de parede
simples helicoidal, de 200 mm de diametro, colocada em posicéo vertical,
para instalagdo de ventilagdo com uma ligagéo por piso. 60,620 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 40,41 40,410
1 20,21 20,210
60,620 60,620
6.9.16 Ventilador helicoidal mural com hélice de plastico reforgcada com fibra de
vidro e motor para alimentagdo monofasica. 1,000 Ud
Uds. Comprim.  Largura Altura Parcial Subtotal
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Cave 1 1 1,000
1,000 1,000
6.9.17 Ventilador helicoidal tubular com hélice de aluminio de pas inclinaveis,
motor para alimentacao trifasica e virola curta, para trabalhar imerso a
400°C durante duas horas, segundo EN 12101-3. 1,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cave 1 1 1,000
1,000 1,000
6.9.18 Condutas de chapa galvanizada de 1,2 mm de espessura, juntas
transversais com bainhas, para condutas de seccgéo rectangular e dimenséo
maior até 474 mm. 88,020 m2
6.9.19 Grelha de retorno, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0, com
laminas horizontais regulaveis individualmente, de 625x125 mm, montada
na conduta metdlica rectangular. 6,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cave 1 6 6,000
6,000 6,000
6.9.20 Grelha de retorno, de aluminio extrudido, anodizado cor natural E6-C-0, com
laminas horizontais regulaveis individualmente, de 525x225 mm, montada
na conduta metdlica rectangular. 3,000 Ud
6.9.21 Grelha de intempérie para instalagdes de ventilacdo, aro frontal e Iaminas
de chapa perfilada de aco galvanizado, de 1800x330 mm. 1,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cave 1 1 1,000
1,000 1,000
6.9.22 Grelha de intempérie para instalagfes de ventilagdo, aro frontal e laminas
de chapa perfilada de aco galvanizado, de 2000x330 mm. 1,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Cave 1 1 1,000
1,000 1,000
6.10 Transporte
6.10.1 Ascensor eléctrico de aderéncia de 1 m/s de velocidade, 7 paragens, 450
kg (6 pessoas) de carga util, nivel médio de acabamento na cabina,
manobra colectiva de descida, portas interiores automaticas de ago
inoxidavel e portas exteriores automaticas em aco para pintar. 2,000 ud
7 Isolamentos e impermeabilizagdes
7.1 Isolamentos
7.1.1 Fachadas e paredes meeiras
7111 Isolamento pelo interior em fachada dupla de alvenaria para revestir
formado por painel rigido de poliestireno expandido, de superficie lisa e
bordo lateral macho-fémea, de 60 mm de espessura, fixado com cola. 2.602,890 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Fachada para a rua 1 2.316,10 2.316,100
Patio interior 1 286,79 286,790
2.602,890 2.602,890
7.2 Impermeabiliza¢bes
7.2.1 Muros de cave e construgdo enterrada
7211 Drenagem e impermeabiliza¢do no tardoz do muro de cave formada por:
primério: primério asfaltico, tipo EA; impermeabilizagao: tela betuminosa de
betume asféltico oxidado, LO-40/FP (140); camada drenante: tela composta
de uma estrutura tridimensional de poliestireno de 6,35 mm de espessura e
um geotéxtil de polipropileno de 140 g/m2 numa das suas faces. 354,790 m2
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Descricéo

Quantidade

7.2.2
7221

8.1
8.11

8.11.1

8.1.2
8.1.2.1

8.1.2.2

8.2
8.2.1

8.2.11

8.3
8.3.1

8.3.1.1

8.3.1.2

Massames

Drenagem e impermeabilizacdo sob massame formada por: camada
drenante: tela de polietileno de alta densidade; primario: primario asfaltico,
tipo EA; impermeabilizacéo: tela betuminosa de betume asféltico oxidado,
LO-40/FP (140) com geotéxtil de polipropileno-polietileno (125 g/m?).

Coberturas
Planas
N&o acessiveis, ndo ventiladas

Cobertura plana ndo acessivel, ndo ventilada, com godo, tipo convencional,
pendente de 1% a 5%, composta por: formacdo de pendentes: betdo leve,
resisténcia a compressao maior ou igual a 0,2 MPa, com espessura média
de 10 cm; isolamento térmico: painel de espuma de poliisocianurato
soldavel, de 40 mm de espessura; impermeabilizagdo monocamada colada:
camada de betume modificado com elastémero SBS, LBM(SBS)-40/FP
(140), totalmente colada com magarico; camada separadora sob proteccao:
geotéxtil de fibras de poliéster (200 g/m?); camada de protecgéo: 10 cm de
seixo rolado de 16 a 32 mm de diametro.

Encontros singulares

Encontro de cobertura plana acessivel com paramento vertical através de
afastamento perimetral, formado por: banda de reforgo inferior de 33 cm de
largura, de camada de betume modificado com elastomero SBS,
LBM(SBS)-30/FP (140), colocada sobre o suporte com aplicacéo prévia de
primério asféltico, tipo EA e banda de acabamento de 50 cm de
desenvolvimento com camada de betume modificado com elastémero SBS,
LBM(SBS)-40/FP (140); revestindo o encontro com rodapés de grés rastico
de 7 cm, 1,5 €/m colocados com junta aberta (separacéo entre 3 e 15 mm),
em camada fina com cimento cola normal, C1, cinzento e enchimento de
juntas com argamassa de juntas cimentosa com resisténcia elevada a
abrasédo e absorcao de agua reduzida, CG2, para junta aberta (entre 3 e 15
mm), com a mesma tonalidade das pegas.

Encontro de cobertura plana acessivel com sumidouro de saida vertical,
formado por: peca de refor¢co de camada de betume modificado com
elastomero SBS, LBM(SBS)-40/FP (140), aderida ao suporte e sumidouro
de borracha EPDM, de saida vertical, de 80 mm de didametro aderido a peca
de reforgo.

Pontos de luz
Claraboias pré-fabricadas

Clarabdia de cupula de abrir parabdlica mono-valvula, de polimetacrilato de
metilo (PMMA), de base quadrada, véo de abertura 60x60 cm, inclusive
apoio de poliéster reforcado com fibra de vidro (P.R.F.V.) com isolamento
térmico lateral tipo sandwich de espuma de poliuretano, acabamento com
gelcoat de cor branca, "PLASTICOS Y CLARABOYAS MATILLA".

Remates
Forros

Forro de condutas de instalagdes em cobertura plana, através de alvenaria
a meia vez de espessura de tijolo ceramico furado para revestir, de 0,25 m?2
de seccdo e 1 m de altura.

Forro de condutas de instalagdes em cobertura plana, através de alvenaria
a meia vez de espessura de tijolo ceramico perfurado para revestir, de 0,25
mz2 de secc¢do e 1 m de altura.

Revestimentos

346,320 m?

409,080 m?

133,110 m

9,000 Ud

63,000 Ud

9,000 Ud

1,000 ud
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9.1 Descontinuos
9.1.1 Pedras naturais
9.11.1 Revestimento em paramento vertical interior, até 3 m de altura, com placas
de granito Ariz, acabamento polido, 40x40x2 cm, fixadas com grampos de
aco inoxidavel e assentes com argamassa de cimento M-5, enchimento de
juntas com argamassa de juntas especial para revestimentos de pedra
natural. 372,622 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Zonas comuns 1 159,24 2,34 372,622
372,622 372,622
9.1.1.2 Revestimento em paramento vertical exterior, até 3 m de altura, com
plaquetas de marmore Arabescato Brodiille, acabamento polido,
30,5x30,5x1 cm, fixado com argamassa de cimento M-5. 1.511,606 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho principal 10 13,37 2,30 307,510
Casa de banho secundaria 8 12,17 2,30 223,928
WC de servigo 8 12,77 2,30 234,968
Cozinha 10 19,82 2,30 455,860
Galeria 10 12,58 2,30 289,340
1.511,606 1.511,606
9.1.1.3 Placagem com placas de granito Ariz, acabamento polido, 60x40x3 cm,
fixados com encaixes metalicos ocultos de ago inoxidavel. 2.316,100 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Fachada para a rua 1 2.316,10 2.316,100
2.316,100 2.316,100
9.2 Escadas
9.2.1 Pedras naturais
9.2.1.1 Revestimento de escada recta de dois tramos com descanso, com 16
degraus de 120 cm de largura, através de revestimento de patamares e
forro de degrau formado por cobertor de marmore Serpeggiante,
acabamento polido, espelho de marmore Arabescato Brouille, acabamento
polido e rodapé de escada de marmore Serpeggiante de duas pecas de
37x7x2 cm, assente com argamassa de cimento M-5. 12,000 Ud
9.3 Pinturas em paramentos interiores
9.3.1 Tintas plasticas
9.3.1.1 Tinta plastica com textura lisa, cor branca, acabamento mate, sobre
paramentos horizontais e verticais interiores de bet&do, deméo de primério e
duas deméaos de acabamento (rendimento: 0,125 I/m2 cada dem&o). 300,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tecto arrumos 10 5,00 50,000
Tecto garagem 1 250,00 250,000
300,000 300,000
9.3.1.2 Tinta plastica com textura lisa, cor branca, acabamento mate, sobre
paramentos horizontais e verticais interiores de betdo, demao de primario e
duas deméaos de acabamento (rendimento: 0,125 I/m? cada demé&o). 1.676,500 m?2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Tecto casa de banho principal 10 8,91 89,100
Tecto wc de servigco 8 6,27 50,160
Tecto cozinha 10 17,35 173,500
Tecto galeria 10 7,49 74,900
Tecto quartos 28 13,98 391,440
Tecto hall - corredor 10 26,08 260,800
Tecto sala de estar - jantar 10 48,66 486,600
Tecto zonas comuns 1 150,00 150,000
1.676,500 1.676,500
9.4 Pinturas especificas
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9.4.1 Tintas para tratamento de pavimentos
9411 Esmalte de dois componentes a base de resinas epoxidicas combinadas
com poliamidas, cor branca, acabamento brilhante, aplicado em duas
demaos (rendimento: 0,1667 I/m2 cada dem&o), sobre superficies interiores
de bet&o ou de argamassa autonivelante, em pavimentos de garagens (sem
incluir a preparag&o do suporte). 250,000 m2
9.5 Conglomerados tradicionais
9.5.1 Embocos
9511 Embocgo de cimento, aplicado directamente, aplicado sobre um paramento
vertical exterior, acabamento superficial rugoso, com argamassa de cimento
M-5. 2.714,186 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 14,36 2,45 985,096
Hall - corredor 10 28,99 2,30 666,770
Sala de estar - jantar 10 32,63 2,45 799,435
Arrumos 10 10,73 2,45 262,885
2.714,186 2.714,186
9.5.1.2 Embocgo de cimento, aplicado directamente, aplicado sobre um paramento
vertical exterior, acabamento superficial rugoso, com argamassa de cimento
M-5. 300,000 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Arrumos 10 5,00 50,000
Garagem 1 250,00 250,000
300,000 300,000
9.5.2 Aplicacéo de gesso
9.5.21 Emboco de gesso de construcdo B1 aplicado directamente, sobre
paramento vertical, até 3 m de altura, prévia colocacdo de malha anti-alcalis
nas mudancas de material, com perfil para proteccéo de arestas. 878,040 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 13,98 391,440
Sala de estar - jantar 10 48,66 486,600
878,040 878,040
9.5.3 Rebocos
9.53.1 Reboco acabamento superficial com bujarda, realizado com argamassa de
cal sobre um paramento exterior. 2.451,301 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 14,36 2,45 985,096
Hall - corredor 10 28,99 2,30 666,770
Sala de estar - jantar 10 32,63 2,45 799,435
2.451,301 2.451,301
9.6 Sistemas monomassa industriais
9.6.1 Argamassas monomassa
9.6.1.1 Revestimento de paramentos exteriores de tijolo cerdmico com argamassa
monomassa para a impermeabilizacéo e decoracéo de fachadas,
acabamento com inerte projectado, cor branca, espessura 15 mm. 446,790 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Patio interior 1 286,79 286,790
Varandas 10 16,00 160,000
446,790 446,790
9.7 Pavimentos
9.7.1 Marmorite
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9.7.1.1 Pavimento com revestimento de mosaicos de marmorite grao médio (entre
6 e 27 mm), com classificagcdo de utilizagdo normal para interiores, 40x40
cm. cor Vermelho Alicante, colocados colocadas com maceta sobre leito de
argamassa de cimento M-5, com saibro e enchimento das juntas com
leitada de cimento branco BL-V 22,5 colorida com a mesma tonalidade dos
mosaicos. 200,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Arrumos 10 5,00 50,000
Zonas comuns 1 150,00 150,000
200,000 200,000
9.7.1.2 Polimento e abrilhantamento em obra de pavimento interior de marmorite. 150,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Zonas comuns 1 150,00 150,000
150,000 150,000
9.7.2 Ceramicos/grés
9.7.2.1 Pavimento com revestimento de mosaicos ceramicos de grés esmaltado,
de 33x33 cm, 8 €/m2, colocados sobre uma camada de 4 cm de argamassa
de cimento M-10 armada com malha electrossoldada AR30, a¢o A500 EL,
assentes com cola cimentosa melhorado, C2 sem nenhuma caracteristica
adicional, cor cinzento e enchimento das juntas com argamassa de juntas
cimentosa com resisténcia elevada a abrasao e absor¢éo de agua reduzida,
CG2, para junta minima (entre 1,5 e 3 mm), com a mesma tonalidade das
pegas. 160,000 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Varandas 10 16,00 160,000
160,000 160,000
9.7.2.2 Pavimento com revestimento de mosaicos ceramicos de grés esmaltado,
de 41x41 cm, 8 €/m2, colocados sobre camada de refor¢o de 4 cm de
argamassa de cimento M-10 armada com malha electrossoldada AR30,
aco A500 EL, realizada sobre um filme de polietileno disposto como
camada separadora de um painel rigido de Ia de rocha vulcanica, segundo
EN 13162, ndo revestido, de 60 mm de espessura, que actua como
isolamento acustico, assentes com cola cimentosa de utilizagdo exclusiva
para interiores, Ci sem nenhuma caracteristica adicional, cor cinzento com
dupla colagem, e enchimento das juntas com argamassa de juntas
cimentosa com resisténcia elevada a abrasao e absorgéo de agua reduzida,
CG2, para junta minima (entre 1,5 e 3 mm), com a mesma tonalidade das
pegas. 434,940 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho principal 10 8,91 89,100
Casa de banho secundaria 8 5,91 47,280
WC de servico 8 6,27 50,160
Cozinha 10 17,35 173,500
Galeria 10 7,49 74,900
434,940 434,940
9.7.2.3 Rodapé ceramico de grés esmaltado, de 7 cm, 2 €/m, assente com
argamassa de cimento M-5. Enchimento de juntas com leitada de cimento
branco, L, BL-V 22,5, para junta minima (entre 1,5 e 3 mm), colorida com a
mesma tonalidade das pecas. 120,900 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Varandas 10 12,09 120,900
120,900 120,900
9.7.3 Madeiras
9.7.3.1 Pavimento em parquet flutuante de laminas de 2180x200x14 mm, com uma
camada superior de madeira de faia, ensambladas com cola, colocadas
sobre tela de espuma de polietileno de alta densidade de 3 mm de
espessura. 1.138,840 m2
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Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 13,98 391,440
Hall - corredor 10 26,08 260,800
Sala de estar - jantar 10 48,66 486,600
1.138,840 1.138,840
9.7.3.2 Rodapé de MDF acabado carvalho 6x1,2 cm. 979,880 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Quartos 28 13,56 379,680
Hall - corredor 10 28,19 281,900
Sala de estar - jantar 10 31,83 318,300
979,880 979,880
9.8 Tectos falsos
9.8.1 Painéis continuos
9.8.11 Tecto falso continuo de placas de escaiola lisa, com fixacéo através de
estopada pendente. 798,460 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho principal 10 8,91 89,100
WC de servico 8 6,27 50,160
Cozinha 10 17,35 173,500
Galeria 10 7,49 74,900
Hall - corredor 10 26,08 260,800
Zonas comuns 1 150,00 150,000
798,460 798,460
9.8.2 Placas amoviveis
9.8.2.1 Tecto falso amovivel de placas de escaiola fissurada, com perfis a vista de
cor branca standard. 47,280 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa de banho secundaria 8 5,91 47,280
47,280 47,280
9.9 Tratamentos superficiais de protec¢do
9.9.1 Hidrofugos
9.9.11 Tratamento superficial de protecgdo hidréfuga para fachadas de pedra
natural, através de impregnacdo aquosa, incolor, hidrofugante, aplicada
numa demao (rendimento: 0,4 I/m?2). 2.316,100 m?
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Fachada para a rua 1 2.316,10 2.316,100
2.316,100 2.316,100
10 Equipamentos fixos e sinalizagdo
10.1 Casas de banho
10.1.1 Aparelhos sanitarios
10.1.1.1 Sanita de porcelana sanitaria, com tanque baixo, série basica, cor branco;
lavatério de porcelana sanitaria, mural com semi-pedestal, série basica, cor
branco, de 560x480 mm com torneira mono-comando, acabamento
cromado, com arejador. 8,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
WC de servico 8 8,000
8,000 8,000
10.1.1.2 Sanita de porcelana sanitaria, com tanque baixo, série basica, cor branco;
lavatério de porcelana sanitaria, mural com semi-pedestal, série béasica, cor
branco, de 560x480 mm com torneira mono-comando, acabamento
cromado, com arejador; bidé de porcelana sanitaria série basica, cor
branco, sem tampa e torneira mono-comando, acabamento cromado, com
arejador; banheira acrilica gama média, cor, de 160x75 cm, equipada com
torneira mono-comando série média, acabamento cromado. 18,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
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Casa de banho principal 10 10,000

Casa de banho secundaria 8 8,000

18,000 18,000

10.2 Cozinhas/Galerias
10.2.1 Lava-loigas e tanques de lavar roupa
10.2.1.1 Lava-loicas de ago inoxidavel de uma cuba, de 450x490 mm, com torneira

mono-comando série média acabamento cromado, com arejador. 10,000 Ud
10.2.1.2 Tanque de lavar roupa de grés, de 600x390x360 mm, com suporte de 2 pés

e torneira convencional, série basica, com cano giratério superior, com

arejador. 10,000 Ud
10.2.2 Méveis
10.2.2.1 Mobiliario de cozinha com 4,14 m de moéveis inferiores com soco inferior e

3,04 m de mdveis superiores, estratificado com frente de 20 mm de

espessura, com estratificado por ambas as faces, esquinas verticais

postformadas alombadas e esquinas horizontais em ABS de 1,0 mm de

espessura com lamina de aluminio. 10,000 Ud
10.2.3 Tampos de cozinha
10.2.3.1 Tampo de granito de Portugal, Ariz polido, acabamento com bordo simples,

polido, recto e biselado de 414x60x2 cm para superficie de trabalho da

cozinha com abertura e soco perimetral. 10,000 Ud
10.3 Indicadores, marcadores, rétulos, ...
10.3.1 Rétulos e placas
10.3.1.1 Rétulo com suporte de madeira para sinalizagdo de habitagéo, de 85x85

mm, com as letras ou nimeros gravados em latdo extra. 10,000 Ud
10.4 Zonas comuns
10.4.1 Hall
104.1.1 Agrupamento de caixas de correio para interior, encastradas em paramento

vertical com guarni¢é@o perimetral, formada por 5 caixas num total, sendo

cada um deles um caixa de correio interior metélica, tipo horizontal com

abertura para cima, de 260x350x170 mm, corpo e porta de cor, agrupados

em 1 fila e 5 colunas. 2,000 ud
10.4.1.2 Decoracao de hall de entrada no edificio multifamiliar. 2,000 Ud
11 Infra-estruturas no logradouro
11.1 Drenagens complementares
1111 Caixas
11.1.1.1 Caixa de passagem, de alvenaria, visitavel, de dimensdes interiores

51x51x62 cm, com tampa pré-fabricada de betdo armado. 7,000 Ud
11.1.1.2 Caixa de passagem, de alvenaria, visitavel, de dimensdes interiores

51x51x83 cm, com tampa pré-fabricada de betdo armado. 3,000 ud
11.1.1.3 Caixa de passagem, de alvenaria, visitavel, de dimensdes interiores

72x60x83 cm, com tampa pré-fabricada de betdo armado. 3,000 ud
11.1.1.4 Caixa de passagem, de alvenaria, visitavel, de dimensdes interiores

72x60x105 cm, com tampa pré-fabricada de betdo armado. 3,000 ud
11.1.2 Colectores enterrados
11.1.2.1 Colector enterrado em terreno nao agressivo, de tubo de PVC liso, série

SN-2, rigidez anular nominal 2 kN/m2, de 160 mm de diametro exterior. 113,520 m
11.1.3 Sumidouros
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11.1.31 Sumidouro longitudinal de alvenaria, de 200 mm de largura interior e 400

mm de altura, com grelha de travejamento de ago galvanizado, para zonas

de trafego B-125 (passeios, zonas pedonais ou estacionamentos

comunitarios). 4,250 m
11.1.3.2 Sumidouro pré-fabricado de betdo, de 50x30x60 cm. 27,000 ud
1114 Cémaras de inspecc¢ao
11.1.4.1 Cémara de inspeccéo de alvenaria de tijolo e elementos pré-fabricados de

betdo simples, de 1,00 m de diametro, altura 1,6 m, com dispositivos de

tapamento e fecho, instalada em faixas de rodagem, incluindo vias

pedonais, ou zonas de estacionamento para todo o tipo de veiculos. 1,000 ud
11.2 Estacionamentos
11.2.1 Coberturas metélicas
11.21.1 Estrutura para cobertura de parque de estacionamento situado ao ar livre,

composta de: fundacédo de betdo armado C25/30 (XC1(P); D12; S2; Cl 0,4)

fabricado em central, e betonagem com grua, armada com aco A400 NR;

porticos de aco S275JR (Fe430), em perfis laminados a quente e cobertura

metalica formada com chapa de a¢o galvanizado de 0,6 mm de espessura. 50,000 m2
11.3 lluminacéo exterior
11.3.1 lluminacdo de zonas pedonais e jardim
11.31.1 Candeeiro de pé com distribuicao de luz radialmente simétrica, de 140 mm

de diametro e 550 mm de altura, para 1 lampada incandescente A 60 de 60

W. 45,000 ud
11.3.1.2 Poste de iluminag¢&o com distribuicdo de luz radialmente simétrica, com

luminaria cilindrica de 140 mm de diametro e 1400 mm de altura, poste

cilindrico de plastico de 2600 mm, para 2 lampadas fluorescentes T5 de 54

W. 23,000 Ud
114 Jardins
11.4.1 Relvados
114.1.1 Relvado por sementeira de mistura de sementes. 1.901,330 m2
11.4.2 Ornamentos de jardim
11421 Canteiro de Milefdlio (Achillea millefolium) de 0,15-0,60 m de altura, a razéo

de 4 plantas/mz. 380,270 m2
11.4.2.2 Arranjo ornamental de pedra calcaria com partes ocas sem trabalhar,

arbustos de Abelia (Abelia x grandiflora) de 0,6-1,5 m de altura a razéo de 1

arbustos/mz. 253,510 m?
11.4.3 Fornecimento de plantas especiais
11.4.3.1 Mimosa (Acacia dealbata), fornecido em contentor. 50,000 Ud
11.4.4 Vedacgbes naturais
11.4.4.1 Sebe de Ligustro (Ligustrum japonicum) de 0,3-0,5 m de altura, com uma

densidade de 4 plantas/m. 75,520 m
11.5 Rega
1151 Ramais de ligacao
1151.1 Ramal de ligacao enterrado a rede de rega de 5 m de comprimento,

formada por tubo de polietileno (PE100), de 63 mm de diametro exterior,

PN=10 atm e valvula de corte alojada na caixa de visita pré-fabricada de

polipropileno, inclusive ruptura e restauracéo do pavimento existente. 1,000 ud
115.2 Contadores
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11.5.21 Pré-instalacéo de contador de rega de 2 1/2" DN 63 mm, colocado em

nicho, com duas valvulas de corte adufa. 1,000 Ud
11.5.3 Tubagens
1153.1 Tubagens de abastecimento e distribuicdo de dgua de rega de polietileno

(PE100), de 32 mm de diametro exterior, PN=10 atm, enterrada. 443,750 m
1154 Equipamentos
11.54.1 Boca de rega de ferro fundido, de 40 mm de diametro. 27,000 ud
11.5.4.2 Aspersor aéreo de turbina, raio de 4,6 a 11,3 m, arco ajustavel entre 40° e

360°, caudal de 0,15 a 1,20 m3/h, intervalo de pressbes recomendado de

2,1 a 3,4 bar, altura total de 18 cm. 67,000 Ud
1155 Automatizagéo
11.55.1 Electrovalvula de PVC, com ligacBes roscadas fémea de 1" de diametro,

caudal de 0,23 a 6,81 m3/h, pressao de 1,38 a 10,34 bar, alimentacéo do

solendide com 24 V de CA, com caixa de plastico com tampa. 67,000 Ud
11.55.2 Programador electrénico para rega automatica, para 6 estages, com 3

programas e 4 arranques diarios por programa, montagem mural interior,

com transformador 220/24 V exterior. 1,000 Ud
11553 Linha eléctrica monofasica enterrada para alimentagdo de electrovalvulas e

automatismos de rega, formada por cabos unipolares com condutores de

cobre, XV 3G2,5 mmz, sendo a sua tenséo atribuida de 0,6/1 kV, protegido

por tubo de polietileno de parede dupla de 40 mm de diametro. 106,500 m
11.6 Vedacgles e cercas
11.6.1 Malhas metélicas
11.6.1.1 Vedacéo de terreno formada por malha electrossoldada, de 50x50 mm de

espacamento da malha e 4 mm de didmetro, acabamento galvanizado, com

cercadura ou aro de perfil oco de aco galvanizado de secgdo 20x20x1,5 mm

e montantes de tubo rectangular de ago galvanizado, de 40x40x1,5 mm e

altura 1,00 m. 259,410 m
11.6.2 Portdes
11.6.2.1 Portdo cancela metélico de caixilharia metélica, de uma folha batente,

dimensdes 250x200 cm, para acesso de veiculos, abertura manual. 1,000 Ud
11.6.2.2 Portdo cancela metélico de caixilharia metéalica, de uma folha batente,

dimensdes 100x200 cm, para acesso pedonal, abertura manual. 1,000 Ud
11.6.3 Muros
11.6.3.1 Muro de vedacao, continuo, de 1 m de altura e 15 cm de espessura de

betdo C25/30 (XC1(P); D12; S2; Cl 0,4) fabricado em central, e betonagem

com grua, armado com malha electrossoldada AR30, ago A500 EL,

cofragem metdlica com acabamento a vista. 259,410 m
11.7 Pavimentos
11.7.1 De aglomerado asfaltico
11.71.1 Pavimento de mistura betuminosa continua a quente de composigéo densa,

tipo D12, de 8 cm de espessura. 50,000 m?

Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Parque de estacionamento 1 50,00 50,000
50,000 50,000

11.7.2 Ladrilhos e lajetas de betdo
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11.7.2.1 Pavimento com revestimento de lajeta de betdo para exteriores,
acabamento baixo-relevo sem polir, resisténcia a flexao T, carga de ruptura
4, resisténcia ao desgaste H, 20x20 cm, cinzento, para utilizagdo privada
em exteriores em zona de parques e jardins, colocada a pique de maceta
com argamassa; tudo realizado sobre base de betdo simples (C20/25
(XO(P); D25; S2; Cl 1,0)), de 10 cm de espessura, betonagem desde
camido com espalhamento e vibragdo manual com régua vibradora de 3 m,

com acabamento com pré-execucgdo de mestras e nivelado. 77,400 m2
11.7.3 Lancis
11.7.3.1 Lancil pré-fabricado de betédo, 40x20x10 cm, para jardim. 60,420 m
11.8 Mobiliario urbano
11.8.1 Ornamentos para caldeiras de arvores
11.8.1.1 Ornamento para caldeira de arvore de ferro fundido, de 1200x1200 mm. 50,000 Ud
12 Gestéo de residuos
12.1 Transporte de terras
12.1.1 Transporte de terras com camiéo
12.1.1.1 Transporte de terras em camido a aterro especifico ou operador licenciado
de gestéo de residuos, situado a uma distancia néo limitada. 1.994,550 m3
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Desmatacéo e limpeza do terreno 1 750,00 750,000
Sapatas isoladas 1 90,31 90,310
Sapatas continuas (Muros de cave) 1 94,70 94,700
Cave 1 1 940,31 940,310
Lintéis 1 714 7,140
Saneamento no edificio 1 23,03 23,030
Saneamento no logradouro 1 68,19 68,190
Caixa sifonada, 51x51x62 cm 1 1,77 1,770
Caixa de passagem no logradouro,
51x51x62 cm 1 6,21 6,210
Caixa de passagem no logradouro,
51x51x83 cm 1 3,31 3,310
Caixa de passagem no logradouro,
72x60x83 cm 1 4,35 4,350
Caixa de passagem no logradouro,
72x60x105 cm 1 5,23 5,230
1.994,550 1.994,550
12.2 Transporte de residuos
12.2.1 Transporte de residuos com contentor
12.2.11 Transporte com contentor de 1,5 m3, dos residuos inertes-pétreos da
construcéo produzidos em obra a centro de reciclagem, mono-depdsito,
vazadouro especifico ou centro de recolha e transferéncia. 113,000 Ud
13 Controlo de qualidade e ensaios
13.1 Estruturas de betdo armado
13.1.1 Varfes de a¢o nervurado
13.1.1.1 Ensaio sobre uma amostra de barras de a¢o nervurado com determinagao

de: carga de ruptura, limite elastico, dobragem simples,
dobragem/desdobragem e medi¢do geométrica dos ressaltos ou nervuras

das barras. 4,000 ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
A400 NR (Série fina) 1 1,000
A400 NR (Série média) 2 2,000
A400 NR (Série grossa) 1 1,000
4,000 4,000

13.1.2 Betbes de central
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13.1.2.1 Ensaio sobre uma amostra de betdo com determinacéo de: consisténcia do
betdo fresco através do método de abaixamento do cone de Abrams e
resisténcia caracteristica a compressao do betdo endurecido através de
controlo estatistico com execucdo de seis provetes, cura, alisamento e
rotura a compressao. 10,000 Ud
13.2 Estudos geotécnicos
13.2.1 Estudo geotécnico do terreno em solo de consisténcia média (argilas,
margas) com uma sondagem até 10 m tomando 1 amostra inalterada e 1
alterada (SPT), e realizacéo dos seguintes ensaios de laboratério e "in situ":
2 de analise granulométrica; 2 de limites de Atterberg; 2 de humidade
natural; densidade aparente; resisténcia a compressao; Proctor normal;
C.B.R.; 2 de contelido em sulfatos; densidade e humidade. 1,000 Ud
14 Segurancga e saude
14.1 Sistemas de protecg¢ao colectiva
14.1.1 Guarda-corpos
141.1.1 Guarda de proteccéo de perimetro de lajes, com guarda-corpos de
segurancga e travessa e rodapé metalicos. 1.806,750 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 951,39 951,390
1 855,36 855,360
1.806,750 1.806,750
14.1.1.2 Guarda de proteccéo de escadas, com guarda-corpos de seguranca e
travessa e rodapé metalicos. 70,460 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
2 35,23 70,460
70,460 70,460
14.1.1.3 Guarda de proteccdo de aberturas verticais de fachada, portas de ascensor,
etc., com tubos metalicos e rodapé de madeira. 108,520 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Aberturas na fachada 1 93,12 93,120
Abertura de ascensor 2 7,70 15,400
108,520 108,520
14.1.2 Contra derrames
14.1.2.1 Conduta de entulho, metdélica. 15,000 m
14.1.3 Proteccéo eléctrica
14.1.31 Lampada portatil de méo. 3,000 ud
14.1.3.2 Quadro eléctrico de obra, poténcia maxima 25 kW. 1,000 Ud
14.1.4 Aberturas horizontais
14.1.4.1 Proteccgdo de abertura horizontal com rede de seguranca tipo S. 72,800 m2
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Casa das maquinas dos elevadores 14 2,80 39,200
Patio interior 12 2,80 33,600
72,800 72,800
14.1.5 Proteccdo contraincéndios
14.1.5.1 Extintor de p6 quimico ABC, 6 Kkg. 1,000 Ud
14.1.6 Palas de protecc¢ao e passadi¢os
14.1.6.1 Pala de protec¢éo do acesso a obra. 6,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
2 3,00 6,000
6,000 6,000
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14.1.6.2 Passadi¢co de madeira para montagem da laje. 3,000 m
14.1.6.3 Passadico de madeira para passagem sobre valas. 14,120 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Lintéis 1 2,98 2,980
Saneamento 1 11,14 11,140
14,120 14,120
14.1.7 Redes verticais
141.7.1 Rede vertical de seguranga tipo V com pescante tipo forca, primeira
utilizacao. 178,200 m
14.1.7.2 Rede vertical de seguranga tipo V com pescante tipo forca, a partir da
segunda utilizagéo. 891,000 m
14.1.7.3 Proteccéo vertical no perimetro da laje com rede de seguranca tipo U. 641,520 m
14.2 Formacéao
14.2.1 ReuniGes
14.2.1.1 Reunido da Comissao de Seguranca de Obra. 3,000 ud
14.2.1.2 Hora de formagdo em Seguranga e Saude no Trabalho. 3,000 ud
14.3 Equipamentos de protecc¢do individual
14.3.1 Para a cabeca
14.3.1.1 Capacete de seguranca. 24,000 Ud
14.3.1.2 Capacete de seguranca dieléctrico. 4,000 ud
14.3.2 Contra quedas em altura
14.3.2.1 Cinto de seguranca de suspensdo com um ponto de amarracao. 4,000 ud
14.3.2.2 Equipamento de arnés simples de seguranca anti-quedas. 1,000 Ud
14.3.2.3 Dispositivo anti-quedas com fixacéo através de cabo de aco de 8 mm. 1,000 ud
14.3.2.4 Corda guia anti-quedas de poliamida de 16 mm de diametro. 160,380 m
14.3.3 Para os olhos e cara
14.3.3.1 Oculos de proteccéo contra impactos. 2,000 ud
14.3.3.2 Oculos de protecgéo anti-pa. 2,000 ud
14.3.3.3 Méscara de protecgao contra particulas, com fixagdo na cabeca. 1,000 Ud
14.3.4 Para as méos e bragos
14.3.4.1 Par de luvas de borracha-latex anti-corte. 36,000 ud
14.3.4.2 Par de luvas de neopreno. 22,000 ud
14.3.4.3 Par de luvas de nitrilo amarelo de alta resisténcia. 15,000 Ud
14.3.4.4 Par de luvas resistentes a altas temperaturas. 2,000 Ud
14.3.4.5 Par de luvas de utilizagéo geral de lona e crute. 34,000 ud
14.3.4.6 Par de luvas de utilizag&o geral de pele de vaca. 15,000 ud
14.3.4.7 Par de luvas para electricista, isolantes até 10.000 V. 6,000 Ud
14.3.4.8 Par de manoplas resistentes ao fogo de fibra de Nomex aluminizado. 2,000 ud
14.3.4.9 Protector de méos para ponteiro. 2,000 ud
14.3.5 Para os ouvidos
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14.35.1 Capacete protector auditivo. 20,000 ud
14.35.2 Jogo de tampdes anti-ruido de silicone. 8,000 ud
14.3.6 Para os pés e pernas
14.3.6.1 Par de botas de borracha sem cremalheira. 5,000 Ud
14.3.6.2 Par de botas de borracha com cremalheira e forradas. 3,000 Ud
14.3.6.3 Par de botas de seguranca com biqueira metalica. 20,000 ud
14.3.6.4 Par de botas isolantes. 8,000 Ud
14.3.6.5 Par de polainas para extingédo de incéndios. 2,000 ud
14.3.6.6 Par de palmilhas resistentes a perfuragéo. 24,000 Ud
14.3.7 Para o corpo (vestuéario de protecgé&o)
143.7.1 Fato macaco de trabalho. 32,000 ud
14.3.7.2 Fato impermeavel de trabalho, de PVC. 17,000 Ud
14.3.7.3 Fato impermeével de trabalho, verde. 8,000 Ud
14.3.7.4 Bolsa porta-ferramentas. 6,000 Ud
14.3.7.5 Colete reflector. 16,000 Ud
14.3.7.6 Faixa de proteccdo lombar. 16,000 Ud
14.3.8 Para as vias respiratorias
14.3.8.1 Semi-mascara anti-pd, de um filtro. 3,000 uUd
14.3.8.2 Semi-mascara anti-pd, de dois filtros. 2,000 ud
14.3.8.3 Filtro de substituicdo para semi-mascara anti-po. 16,000 Ud
14.3.8.4 Mascara descartavel anti-p6 FFP1. 3,000 ud
14.3.8.5 Mascara descartavel anti-p6 FFP2. 2,000 Ud
14.4 Medicina preventiva e primeiros socorros
14.4.1 Material médico
14.4.1.1 Caixa de primeiros socorros em instalagdo proviséria da obra. 1,000 Ud
14.41.2 Reposicdo de material de caixa de primeiros socorros em instalagdo

provisoria da obra. 1,000 Ud
14.41.3 Maca portatil para evacuacoes. 1,000 ud
14.4.2 Inspecgdes médicas
14.4.2.1 Exame médico anual ao trabalhador. 8,000 Ud
145 Instalagdes provisorias de higiene e bem-estar
145.1 Ligacdes as instalagdes provisorias pré-fabricadas
145.1.1 Ramal de ligacéo provisério de abastecimento de agua a instalacéo

proviséria pré-fabricada de obra. 1,000 Ud
145.1.2 Ramal de ligag&o provisorio de saneamento & instalagéo provisoéria

pré-fabricada de obra. 1,000 ud
14.5.1.3 Ramal de ligacao provisério de electricidade a instalagcdo provisoéria

pré-fabricada de obra. 4,000 ud

Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
1 1,000
1 1,000
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1 1,000
1 1,000
4,000 4,000
145.1.4 Ramal de ligagdo provisorio de telefones a instalagéo provisoria
pré-fabricada de obra. 1,000 Ud
14.5.2 Instalagcdes provisdrias (aluguer/construcédo/adaptacédo de locais)
145.2.1 Aluguer de instalacéo provisoria pré-fabricada para WC's de servigo em
obra, 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m2). 16,000 Ud
145.2.2 Aluguer de instalacéo provisoria pré-fabricada para vestiarios em obra,
6,00x2,33x2,30 m (14,00 m2). 16,000 Ud
14.5.2.3 Aluguer de instalacéo provisoria pré-fabricada para sala de jantar/estar em
obra, 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m2). 16,000 Ud
145.2.4 Aluguer de instalacéo provisoria pré-fabricada para escritério em obra,
4,78x2,42x2,30 m (10,55 m2). 16,000 Ud
145.2.5 Transporte de instalacdo proviséria pré-fabricada de obra. 4,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
Para wc's de servigo 1 1,000
Para vestiarios 1 1,000
Para refeit6rio 1 1,000
Para escritérios 1 1,000
4,000 4,000
14.5.3 Mobiliario e equipamento
145.3.1 Radiador, cabide, banco para 5 pessoas, espelho, porta-rolos, saboneteira,
secador de maos eléctrico em instalagdo provisoria da obra para vestiarios
e/lou WC's de servigo. 1,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
InstalagGes provisorias para wc's de
servico 1 1,000
1,000 1,000
14.5.3.2 Radiador, 9 cacifos individuais, 15 cabides, 2 bancos para 5 pessoas,
espelho, porta-rolos, saboneteira em instalagéo proviséria da obra para
vestiarios e/ou WC's de servigo. 1,000 Ud
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
InstalagGes provisorias para
vestiarios 1 1,000
1,000 1,000
14.5.3.3 Radiador, mesa para 10 pessoas, 2 bancos para 5 pessoas, forno
microondas, frigorifico e depdsito de lixo em instalacéo provisoéria da obra
para refeitorio. 1,000 Ud
1454 Limpeza
145.4.1 Hora de limpeza e desinfeccéo de instalacdo proviséria em obra. 163,840 Ud
14.6 Sinalizagdes e vedacgdes do lote
14.6.1 Delimitacfes
14.6.1.1 Fita bicolor para delimitagao. 262,910 m
14.6.1.2 Bandeirola suspensa para sinalizagéo. 157,740 m
14.6.1.3 Cone para delimitagdo de 50 cm de altura. 7,000 ud
14.6.2 VedacOes e acessos
14.6.2.1 Vedacéo do lote de terreno com painéis de chapa galvanizada. 36,000 m
Uds. Comprim. Largura Altura Parcial Subtotal
6 6,00 36,000
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36,000 36,000

14.6.3 Sinais, placas, cartazes...
14.6.3.1 Sinal de perigo, triangular, normalizada, L=70 cm, com cavalete tubular. 3,000 ud
14.6.3.2 Cartaz indicativo de riscos com suporte. 4,000 Ud
14.6.3.3 Placa de sinalizac¢éo de riscos. 6,000 Ud
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